
 

 

Gynekologisk laserbehandling 

Genom en behandling med laser avlägsnas förstadier av cellförändringsområden i de yttre 

könsorganen. 

Man försöker undvika vård under mensen. Du skall vara i kontakt ifall du har riklig blodig 

flytning. Du kan fråga råd om hur man kan flytta mensen från din vårdenhet. 

Laserbehandling 

Du kan ta smärtmedicin en timme innan du kommer till behandlingen. 

Behandlingen görs polikliniskt i undersökningsrummet och kräver ingen uppföljning på 

sjukhuset eller sjukledighet. 

Vid laserbehandlingen avdunstar laserstrålen bort förändringsområdet. Behandlingen görs på 

poliklinikbesöket vid en Kolposkopiundersökning och kräver ingen sjukledighet. Besökstiden tar 

45–60 minuter. 

Efter behandling hemma 

Efter åtgärden kan du ta receptfria smärtstillande mediciner för eventuell smärta. På grund av 

ökad infektions- och blödningsrisk skall man undvika simning, karbad, användning av 

tamponger och menskopp samt samlag ända tills den eventuella efterblödningen har slutat. 

Om provsvar och eventuell fortsatt vård kommer man överens individuellt. 

Eventuella problem och kontakt uppgifter 

Ta kontakt med din vårdenhet om efterblödningen blir rikligare eller illaluktande, du får feber 

eller smärta i underlivet. Symtomen kan vara ett tecken på en infektion. 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Kolposkopiundersökning.pdf

