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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande. Egentliga
Finlands Valfardsomrade. Abo Universitets-centralsjukhus.

Gynekologiskt prov och undersodkning av livmoderhallan

Med gynekologiska prov menas cellprov tagna fran livmodernslemhinnan, livmodermunnen
och/eller livmoderhalskanalen, fran livmodervaggen samt fran de yttre konsorganen. Proven tas
i samband med poliklinikbesoket och de kraver inga sarskilda forberedelser. Prover tas helst
inte under menstruationen.

En undersokning av livmoderhalan eller hysterosonografi (HSG) kompletterar den
gynekologiska ultraljudsunderstkningen. Genom denna understkning kan man konstatera
eventuella avvikelser i livmoderhalan, sasom mellanvaggar, myom (muskeltumérer) och polyper
(veck i slemhinnan). Den gors garna i bérjan av menscykeln.

Stallen som ska fyllas i. Datum:

O Papa-alltsa cellprov: Med Papa -provet soker man cellférandringar i livmoderhalsen alltsa

forstadium till cancer i livmoderhalsen. Provet tas med traspatel fran slidan och livmodermunnen
samt med borste fran livmoderhalskanalen.

O Papillomvirusprov: Med papillomvirusprovet utreder man forekomsten av hogrisk

papillomvirus. Provet kompletterar 6vriga undersdkningar associerade till cellférandringar i
livmodermunnen. Provet tas med en borste fran livmoderhalskanalen.

O Provbit: Provbiten kan tas fran de yttre konsorganen, slidans vagg eller fran

livmodermunnen for att understka narmare ett eventuellt forandringsomrade. Man bedovar
provtagningsstallet pa de yttre kbnsorganen innan provtagningen. Slidans vaggar och
livmodermunnen &r inte sa varst kansliga sa det behovs ingen beddvning. Provet tas med
provbitspincett och vid provtagningsstunden kan det k&nnas lite smarta.

O Slemhinneprov fran livmodern: Med slemhinneprovet utreder man orsakerna till

blédningsstorningar eller slemhinnornas for stora tillvaxt i livmodern. Provet kompletterar
ultraljudsundersodkningen och tas fran livmodern via slidan med ett tunt provtagningskateter.
Detta tar under en minut och det kan stundvis kdnnas menssmartliknande kadnning i nedre
buken.

O Undersokning av livmoderhdalan: En tunn kateter fors via slidan in till livmoderhalan och
genom katetern injiceras in en steril spolningslosning. Utvidgningen av livmoderhalan kan
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kéannas som en lindrig smarta och pa-minna om menssmarta. Livmoderhalan undersoks
samtidigt noggrannare med ultraljud via slidan. Det ar spolningslosning som rinner ut varfor det
ar bra att anvanda binda.

Efter provtagningen och undersdkningen

Efter provtagningen kan det pa provtagningsdagen komma en liten blodig brun flytning. Pa
grund av 6kad infektionsrisk skall du under blédningen undvika samlag, anvandning av
tampong eller menskopp, simning samt badkars- och sittbad. Efter provbitstagning fran de
yttre konsorganen till provtagningsstallet bildas en skorv, vilken &r bast att lata lossna av sig
sjalv, varfor omradet skall torkas med latta tryck.

Undersdkningsresultat
Horandet av svaren kommer 6verens med dig individuellt.
Eventuella problem

Om efterblodningen blir rikligare eller illaluktande, om du far smarta i nedre buken eller stegring,
ta kontakt med sjukhuset dar undersdkningen gjorts.
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