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Halspulsaderoperation

En fortrdngd halspulsader kan orsaka tillfalliga stérningar i hjarnans blodcirkulation (TIA-
symptom) eller en permanent hjarninfarkt. Syftet med den operativa behandlingen ar att
forhindra hjarninfarkt. Operationen laker inte skadorna som redan uppkommit. Med
halsosamma levnadsvanor kan man férebygga sjukdomens aterfall.

Hemma fore operationen

e Tvatta dig omsorgsfullt dagen fore operationen, beakta i synnerhet operationsomradet.
o Efter klockan 24.00 dagen fére operationen ar det inte tillatet att ata eller dricka.
e Det ar forbjudet att roka, nikotinersattningspreparat kan anvandas vid behov.

Operation

Under operationen 6ppnas halspulsadern och aderfékalkningsplacket borttas. Man ar antingen
sovd eller lokalbedbdvad under operationen. Operationens langd ar 1-2 timmar och man lamnar
en sardran i operationsomradet, dranen tas bort féljande dag. Utskrivning fran sjukhuset sker
vanligtvis 2-4 dagar efter operationen.

Efter operationen

e Saret far vatas pa 2:a dagen efter operationen. Akta saret da du rakar skagget. Det ar
forbjudet att bada bastu 3 veckor efter operationen. Du far skilda anvisningar angaende
borttagning av suturer.

e Saret kan till en bérjan kdnnas spant da du vander pa huvudet och huden omkring kan
vara utan kansel.

e Smartan i saret ar oftast lindrig och vid behov kan man anvanda paracetamol.

e Det ar tillatet att rora pa sig dagen efter operationen. Undvik kraftig anstrangning 1 man.

e Du far ata normalt dagen efter operationen.

e Det paborjas livslang kolesterolmedicinering och medicin som férhindrar blodets
koagulering.

o Blodtrycket skall foljas upp hemma eller i hdlsocentralen, dar kontrolleras aven
medicineringen.

e Det ar forbjudet att roka efter operation av artarer, vid behov kan
nikotinersattningspreparat anvandas.

e Det ar tillatet att kora bil forst efter efterkontrollen eller efter en skild bestamd
korforbudsbeddmning.

o Efterkontroll till polikliniken (besok eller samtal) ar 4-6 veckor efter operationen.



Kontakta den egna hélsovardcentralen ifall

e Saret blir rott, svullet och varker eller om du far feber.

e Blodtrycket ar konstant hogt under den forsta veckan (6ver 160/90 mm Hg).

e Besok jouren ifall du har kraftig huvudvark som inte gar om med mediciner.

e Ring ambulans och kom genast till jouren ifall: du drabbas av férlamningssymptom,
forlorar synen eller halsen svaller snabbt eller du far andndd.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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