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Hemvardsanvisning efter en bronkoskopi

Efter bronkoskopin

o det ar forbjudet att ata och dricka tre timmar efter bronkoskopin pga att
svalgomradet beddvats

o fysisk anstrangning (som orsakar svettning och andfaddhet) och att bada bastu ar
forbjudet under undersdkningsdagen pa grund av blédningsfara

e rokning ar forbjudet under undersdkningsdagen for att forhindra irritation i luftvagarna.

Efter bronkoskopin kan foljande symtom férekomma

e irritation i struphuvudet och heshet i nagra dagar
e i upphostningar kan det forekomma blod i nagra dagar sarskilt om det i samband med
bronkoskopin tagits provbitar. Efter tagning av provbit bor man undvika kraftigt

hostande
___ | samband med bronkoskopin har man gjort en skdljning av luftvagarna (BAL)

1 pa kvallen eller natten efter atgarden kan det framtrada en évergaende feberreaktion som du
kan ta febernedsattande lakemedel for.

Om du far andnod, smarta i brostet, rikliga blodupphostningar eller feber i flera dagar,
kontakta den vardande enheten, jouren pa ditt omrade eller samjouren.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000
Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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