_n 9 Abo
universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Hjarn-ryggmargsvatskeundersokning

Aviskten med denna anvisning ar att ge patienten och hens anhoériga vasentlig information
angaende hjarn-ryggmargsvatsekundersokningen.

Pa grund av symptom och resultaten fran hjarnans dator- eller MRI-undersokning misstéanks du
lida av storning i hjarnans vatskecirkulation. For mycket vatska samlas alltsa i hjarnventriklarna.
Detta vardas genom att styra vatska fran hjarnventriklarna till bukhalan eller hjartats hogra
formake med en slang. | slangen finns en ventil som reglerar vatskans flode. Anlaggningen
kallas shunt.

For att sakerstélla diagnosen undersoks hjarn-ryggmargsvatskans (likvor) tryck och flode fore
operationsbeslutet. Undersokningen gors pa AUCS neurokirurgiska vardavdelningen.
Undersdkningen racker ca en timme, varefter du efterfoljs till avdelningen.

Kallelsen till undersékningen kommer hem via posten. Neurokirurgiska vardplaneraren ringer
dig 1-2 veckor fore undersokningen for en intervju. Ifall du har fragor gallande forberedelser
eller medicinering kontakta vardplaneraren.

Att forbereda sig for undersékningen hemma

Huden vid landryggen bor vara hel och ren. Duscha pa kvéllen eller pA morgonen fore
undersokningen. Man far ata och dricka normalt morgonen fére undersékningen.

Regelbundet tagen medicin tas normailt.

For foljande mediciner galler specialanvisningar:

Acetylsalicylsyra (till exempel Aspirin, Disperin, Primaspan, Asasantin). Sluta anvandningen 7
dagar fore atgarden, om lakaren som gjorde undersokningsbeslutet inte anvisat annorlunda.
Ifall du har installerats en hjarn- eller hjartblodkarlsstent, och du inte fatt skilda
medicinanvisningar, kontakta neurokirurgiska vardplaneraren.

Marevan-medicinering. Sluta anvandningen 3 dagar fére undersokningen, om l&karen som
gjorde undersdkningsbeslutet inte anvisat annorlunda. Ifall du har artificiell hjartklaff fortsatt
Marevan-medicineringen normalt, men kontakta neurokirurgiska vardplaneraren for mojlig vard
mot blodkoagulering.

Plavix, Clopidogrel eller Efient-medicineringen. Sluta anvandningen 7 dagar fore
undersdkningen, om lakaren som gjorde undersdkningsbeslutet inte anvisat annorlunda.



Eliquis, Pradaxa eller Xarelto-medicinering. Sluta anvandningen 3 dagar fére undersékningen.

Naturpreparat. Alla naturpreparat som du anvander (till exempel Omega 3). Sluta anvandningen
2 veckor fore undersokningen

Pa undersokningsdagen

Lakaren intervjuar och undersoker dig da du kommer till avdelningen. Fére undersokningen far
du smartmedicinering samt relaxerande medicin som premedicinering. | undersékningen sticker
lakaren tva nalar i din landrygg i hjarn-ryggmargsvatskeutrymmet. Genom ena nalen pumpas
vatska i vatskeutrymmen och genom den andra mats tryck. Under undersokningen maste man
ligga tyst och stilla. Sjukskdtaren foljer med ditt maende under hela undersokningen.

Under undersokningen kan huvudvark, illamaende eller svindel forekomma. Dessa symptom
lattar ofta redan under undersokningen, men kan fortsatta i nagra dygn efter undersékningen.
Dartill kan stralande smarta forekomma i benen, da kan man vara tvungen att andra pa
nalarnas stallning. | undersokningen ingar en liten risk for hjarnhinneinflammation eller blédning.

Efter undersokningen far du &ta, dricka och réra dig normalt.

Lakaren avgor undersokningsresultaten efter undersokningen och du far héra
fortsattningsplaner fore du aker hem. Vi rekommenderar att en anhérig ar med dig. En majlig
shuntoperation gors, pa grund av inflammationsrisk, tidigast tva veckor efter undersokningen.

Efter ca tva timmars dvervakning efter undersékningen kan du aka hem. Du kan inte kora bil pa
grund av medicineringen.

Kontaktinformation

Fragor gallande den kommande atgarden kontakta vardplaneraren.
Neurokirurgiska vardavdelningens vardplanerare vardagar klockan 9-10 telefon 02 313 2770.

Neurokirurgiska vardavdelningen, kansli telefon 02 313 1210.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Véxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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