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Hyvling av tumor i urinblasan

Urinblasecancer ar den allménnaste elakartade tuméren i urinvagarna. Blascancer ar vanligare
hos méan an hos kvinnor och den vanligaste riskfaktorn ar rékning. Val av behandlingsform
paverkas av tumorens tillvaxtsatt; om den ar ytlig, lokalt trangd in i blasvéaggen eller langre
utspridd, samt patientens kondition.

Atgarden

Hyvling av tumaoren i urinblasan gors vanligtvis under nedsévning. | samband med atgarden
satter man in en urinkateter som halls kvar 1-3 dygn beroende pa omfattningen av hyvlingen
och méangden blod i urinen. Tumdren som hyvlats fran blasan skickas till patologen for
undersokning.

Efter atgarden

e Sveda vid urinering, irritation i urinblasan och blodig urin kan férekomma i 2-4 veckors
tid.

e Skorvarna lossnar fran atgardsomradet efter 2-3 veckor, da kan urinen bli tillfalligt blodig
och det ar en normal foljd av atgarden. Da ar det &r viktigt att dricka rikligt (1,5 liter/dygn)
ifall du inte har begransningar i vatskeintaget p.g.a. nagon annan sjukdom.

e Kraftig anstrangning ar forbjudet i fyra veckors tid for anstrangningen kan leda till
blédning.

e Det ar inte tillatet att bada bastu pa tva veckor.

e Ifall du har symptom pa urinvagsinfektion (sveda, tatt urineringsbehov) skall du fora ett
urinprov till den egna halsocentralen. Vid behov paborjas en antibiotikakur.

Eftervard

| borjan kontrolleras situationen med endoskopi med 3-4 manaders mellanrum. Efter det kan
man forlanga endoskopiintervallet. Den fortsatta vardplanen beror pa patologens svar.



