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Isotopundersdkning av metastaser i skdoldkorteln efter
radiojodbehandling

Undersdkningens syfte

Radioaktiv jod samlas i eventuell resterande skdldkdrtelvavnad efter en operation och
cancervavnad med ursprung i skoldkorteln.

Forberedelser infor undersékningen

¢ Du kan ta Thyroxin-lakemedel som vanligt.

e Dagen fore bildtagningen ska du pabdrja en slaggfri kost och tomma tarmen med hjalp
av laxermedel. (Anvisning i slutet.)

e P& bildtagningsdagens morgon far du inte &ta eller dricka.

Understkningens forlopp

En vecka efter intag av kapseln, pa isotopavdelningen avbilder vi méjliga jodansamlingar i
kropps- och halsomrade.

Du behdver inte kla av dig for bildtagningen, men metallknappar i till exempel jeans kan stéra
tolkningen av bilderna. Avlagsna aven 6vriga metallféremal sasom halskedjor, planbok och
nycklar fran avbildningsomradet.

Forst avbildar vi balen fran huvudet till laren och darefter gor vi en tomografi av halsens
omrade. Under bildtagningarna maste du ligga sa stilla som mojligt pa rygg. Din position stéds
med kuddar for att gora den sa bekvam som mojligt, och om du vill kan du aven fa en filt Gver
dig.

Efter bildtagningen mater en fysiker stralningen som avges fran dig och ger nya anvisningar
gallande stralskydd av naromgivningen.
Undersokningens varaktighet

Bildtagningen tar en timme.

Undersdkningens resultat

Du far information om undersokningens resultat som en del av behandlingens slututvardering,
vilken du hittar pa OmaKanta nagon vecka efter behandlingen. Ifall du vill ha slututvarderingen i
pappersformat hem, namn det till personalen under din tid pa avdelningen.



Anvisning for tarmtdmning
Vad menas med tarmtémning?

Radiojod ansamlas i avféringsmassan, vilket kan forsvara tolkningen av bilderna. Darfor stravar
man efter att tomma tarmen sa mycket som majligt innan isotopundersokningen av metastaser i
skoldkorteln gors.

For att tomma tarmen maste du ata en slaggfri kost och snabba pa tarmfunktionen med hjalp av
lakemedel for detta andamal. Med slaggfri kost avses att du ska inta mat och dryck som smalter
snabbt och som inte bildar slaggprodukter i tarmen.

Nar sker tarmtémningen?

Borja tomma tarm med lakemedel och en slaggfri kost dagen fére undersokningen. For
tarmtomningen passar lakemedlet Laxoberon. Lakemedlet tas enligt instruktionerna pa
forpackningen tva ganger om dagen, fére frukost och pa eftermiddagen efter lunch.

e Apotekspersonalen kan ge narmare anvisningar om hur du anvander Laxoberon.

e Pa kvallen efter kl. 18.00 far du inte ata, men du kan dricka vatten.

e P& bildtagningsdagens morgon far du inte langre &ta eller dricka. Du kan dock ta
obligatoriska lakemedel med en liten droppe vatten.

Vad far jag ata?

e ljust bréd utan skorpa, vetefrallor och -skorpor, vitt ris och makaroner
e 1-2 kokta potatisar

e kokt fisk, klar fisk- och kéttbuljong

e klara kram och saftsoppa

o kaffe och te utan mjolk

e mycket vatten

Vad far jag inte ata?

e fullkornsprodukter sasom grot, valling och morkt brod

o alla slags fetter och stekt mat

e mjolkprodukter

o trogflytande fruktsafter

e rda gronsaker och frukter

e konstgjorda sétningsmedel sasom xylitol och sorbitol

e kolsyrade drycker sdsom mineralvatten eller laskedrycker
e tuggummi och rokning &ar ocksa forbjuden
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