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Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande 

Egentliga Finlands Välfärdsområde 

Åbo Universitets-centralsjukhus 

Instruktion för Chlamydia trachomatis and Neisseria gonorrhea 

(CtGcNhO, 1738) självprovtagning av vaginalprov 

Provtagninsmaterial: 

1. Provtagningspaket Abbott multi-Collect Specimen Collection Kit® (bild 1) som innehåller 
ett provrör med vätska, en provtagningspinne och en engångspipett. 

2. Plastpåse och namnetikett. 

Bild 1. 

Förberedelse: 

1. Tvätta händerna noggrant med vatten och tvål. 

2. Öppna provtagningspaketet. Du behöver provröret och provpinnen. Engångspipetten 
behövs inte, den kan kastas (se bild 2-1). 

3. Öppna inte provröret ännu, men placera det på en ren och plan yta. 

Obs! Rör inte den vita mjuka delen av provpinnen och lägg inte pinnen på någon yta. Doppa 

inte pinnen i vätskan i provröret före provtagningen. 

Provtagning: 

1. Ta ut provpinnen ur skyddsförpackningen. Håll pinnen med den vita mjuka delen uppåt 
(bild 2-2). 

2. Håll pinnen i ena handen och använd andra handen för att hålla isär blygdläpparna. För 
in pinnens mjuka del cirka 5 cm in i slidan (bild 2-3). Snurra pinnen mot slidväggen i 15–
30 sekunder. 

3. Ta ut pinnen och håll pinnen så att den mjuka delen inte rör något.  
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4. Skruva av korken på provröret.  För ner pinnen i röret (bild 2-4 och 2-5). Häll INTE ut 
vätskan! 

5. Bryt av pinnen vid markeringen, mot rörets kant (bild 2-6). Den mjuka delen ska vara 
kvar i röret.  

6. Vätskan som är i röret skall vara kvar.  

Observera! Vätskan i provröret är starkt irriterande för ögonen. Om vätska stänker i ögonen, 

skölj noggrant med vatten i flera minuter. Kontaktlinser ska tas ut om det är lätt att göra. Fortsätt 

att skölja ögonen. Kontakta läkare om ögonirritationen kvarstår. Om röret välter eller vätskan 

rinner ut ur röret, måste ett nytt provtagningsset användas. 

7. Skruva på korken ordentligt (bild 2-6) och tvätta händerna noggrant med vatten och tvål. 

 

Bild 2. 

8. Skriv namn, personnummer, provtagningsdatum och tid på namnetiketten. 

9. Fäst etiketten på provröret. 

10. Lägg provröret i den förslutningsbara påsen.  

11. Förvara provröret i rumstemperatur. 

12. Lämna in provet till laboratoriet senast dagen efter provtagningen. Provet kan också 
lämnas i en provautomat om en sådan finns i området. 

Vid problem med provtagningen, kontakta den avdelning eller mottagning som begärt 

undersökningen. Svaret kan fås från den behandlande enheten. 
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