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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
Egentliga Finlands Valfardsomrade
Abo Universitets-centralsjukhus

Instruktion fér Chlamydia trachomatis and Neisseria gonorrhea
(CtGcNhO, 1738) sjalvprovtagning av vaginalprov

Provtagninsmaterial:

1. Provtagningspaket Abbott multi-Collect Specimen Collection Kit® (bild 1) som innehaller
ett provrér med vatska, en provtagningspinne och en engangspipett.

2. Plastpase och namnetikett.

Forberedelse:

1. Tvatta handerna noggrant med vatten och tval.

2. Oppna provtagningspaketet. Du behover provroret och provpinnen. Engangspipetten
behovs inte, den kan kastas (se bild 2-1).

3. Oppna inte provréret annu, men placera det p& en ren och plan yta.

Obs! Ror inte den vita mjuka delen av provpinnen och lagg inte pinnen p& nagon yta. Doppa
inte pinnen i vatskan i provroéret fére provtagningen.

Provtagning:

1. Ta ut provpinnen ur skyddsférpackningen. Hall pinnen med den vita mjuka delen uppat
(bild 2-2).

2. Hall pinnen i ena handen och anvand andra handen for att halla isar blygdlapparna. For
in pinnens mjuka del cirka 5 cm in i slidan (bild 2-3). Snurra pinnen mot slidvaggen i 15—
30 sekunder.

3. Taut pinnen och hall pinnen sa att den mjuka delen inte rér nagot.
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4. Skruva av korken pa provréret. For ner pinnen i roret (bild 2-4 och 2-5). Hall INTE ut
vatskan!

5. Bryt av pinnen vid markeringen, mot rorets kant (bild 2-6). Den mjuka delen ska vara
kvar i roret.

6. Vatskan som ar i roret skall vara kvar.
Observera! Vatskan i provroret ar starkt irriterande for 6gonen. Om véatska stanker i 6gonen,
skodlj noggrant med vatten i flera minuter. Kontaktlinser ska tas ut om det ar latt att gora. Fortsatt

att skolja 6gonen. Kontakta ldkare om dgonirritationen kvarstar. Om roret valter eller vatskan
rinner ut ur roret, maste ett nytt provtagningsset anvandas.

7. Skruva pa korken ordentligt (bild 2-6) och tvatta handerna noggrant med vatten och tval.

Diagram 1 Diagram 2 Diagram 3 Diagram 4 Diagram 5 Diagram 6

—— Swab

\V
LJ

Vaginal opening

Bild 2.

8. Skriv namn, personnummer, provtagningsdatum och tid pa namnetiketten.
9. Fast etiketten pa provroret.

10.L&gg provroret i den forslutningsbara pasen.

11.Fdrvara provréret i rumstemperatur.

12.Lamna in provet till laboratoriet senast dagen efter provtagningen. Provet kan ocksa
lamnas i en provautomat om en sadan finns i omradet.

Vid problem med provtagningen, kontakta den avdelning eller mottagning som begart
undersokningen. Svaret kan fas fran den behandlande enheten.
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