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Instruktioner for patienter som vantar pa neurokirurgisk operation

Du har placerats i operationské. Du far en kallelse till operationen enligt bradskandegrad och
koordning som lakaren definierat. Beroende pa atgarden reserveras du antingen en tid till ett
dagsbesok pa avdelningen eller neurokirurgiska vardplaneraren ringer och intervjuar dig 1-2
veckor fére operationen.

Vanligen se till att din eventuella underliggande sjukdom (till exempel diabetes,
blodtryckssjukdom, astma) ar pa basta mojliga vardniva fore operationen. Om du anvander
nagon medicin som paverkar blodets koagulation (till exempel Aspirin, Disperin, Primaspan,
Marevan, Plavix, Clopidogrel, Efient, Omega3) far du med kallelsebrevet instruktioner om att
eventuellt pausa medicinen fére operationen, om inte lakaren som har beslutat om din operation
separat har gett instruktioner om detta.

Det ar viktigt att fasta sarskild uppmarksamhet vid hudens skick. Operationsomradets hud ska
vara hel. Observera ocksa huden mellan tarna, ljumskvecken, armhalorna och huden under
brésten. Aven mun- och tandhygienen &r viktig infér operationen. Kom infektionsfri.

En halsosam livsstil forebygger aterhamtningen fran operationen och atergangen till det normalt
livet. Under tiden da du vantar pa operationen Ionar det sig att skota konditionen sa bra som
mojligt. Sar och vavnad laker betydligt samre om du roker och dessutom okar rokning risk for
infektion. Det I6nar sig alltid att sluta roka. Observera att sjukhuset ar rokfritt.

Det ar ocksa bra att fundera Gver tiden efter operationer och hur du klarar dig hemma
(matlagning, standing, att ga till affaren). Vid behov ta kontakt med hemsjukvarden | din
hemkommun.

Har du varit i vard eller jobbat utomlands under den senaste tiden? Meddela den vardande
enheten senast tva veckor fore varden inleds ifall du varit pa sjukhus- eller anstaltvard, hos
lakare eller tandlakare utomlands eller pa flyktinglager eller pa en mottagningscentral. Meddela
ocksa ifall du har bott eller jobbat pa svingard under det senaste aret. Informationen behovs for
att forebygga spridandet av bakterier resistenta mot antibiotika och for att kunna ta de
nodvandiga proven som darfor behovs.

Om ditt besvar blir varre, lattar eller om du har nagot att fraga kan du kontakta vardplaneraren
pa neurokirurgiska vardagar klockan 9-10 telefon 02 313 2770.

Pa grund av dataskyddsforordningen kan vi tyvarr inte besvara fragor gallande vard via e-post.
Du kan kontakta oss via telefon eller per post.
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