EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

KLONIDIN-TEST (MATNING AV TILLVAXTHORMONENS
UTSONDRING)

Tillvaxthormonens utsdondring mats genom att undersoka responsen till testamnen.
Testamnena far hypofysen att utséndra tillvaxthormon. | denna undersékning anvands klondinin
som testdmne. Under testet foljer man noggrant med blodtrycket som sjunker lite grann p.g.a.
klondininet. Klondinin har ocksa en tréttande effekt, och de flesta barn somnar till en stund
under testet. FOr undersokningen tas ett blodprov fére testdmnet ges och sedan flera prov
under féljande 2 timmar. En provtagningskanyl satts i patientens ena arm och via kanylen
injiceras testamnena och tas ocksa alla blodprov varifran tillvaxthormonens halt méts

Anvisningar foér undersékningen:

e Inférandet av kanylen kanns som ett knip sa vi rekommenderar att injektionsomradet
bedovas i forvag med EMLA-bedoningsplaster, plastren kan placeras i armvecket och
pa handryggen redan hemma ca en timme fore undersodkningen. (Obs! For barn under
1 ar gamla rekommenderas inte Emla-kram) EMLA-plaster kan kopas pa apotek utan
recept.

e Fore undersokningen, fran och med foregaende kvall klockan 22 far man varken ata
eller dricka. Vatten kan drickas rimligt (1-2 dI)

e Ifall patienten har Hydrokortisonmedicinering, bér man avsta fran den kvéllen och
morgonen fore undersokningen.

e Ifall barnet ar sjuk (feber, svar influensa) ta kontakt for att komma 6verens om en ny
undersokningstid.

¢ Under undersdkningsdagen kommer ert barn att vara trottare an vanligt. Darfér bér man
avsta fran hard anstrangning (t.ex. motionering) under samma dag. Kvéllen efter
undersokningen far barnet inte lamnas utan en vuxens overvakning.

Efter undersokningen far barnet en maltid pa avdelningen. Ifall ert barn har matallergier var god
och meddela om dem i forvag till telefonnumret nedan.

Undersokningen kraver inte dvernattning pa sjukhuset, men tar ca 4-5 timmar.
Ifall ni har fragor gallande undersodkningen kontakta numret nedan.

Dagsjukhuset for barn och unga UC6 tfn 02-3131412 (ma-fre kl. 13-15)

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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