FOr patienten infor radiojodbehandling vid

skoldkortelcancer

Anvisningen bor printas ut. Anvisningen innehaller ifyllbara stallen.
Patientens namn och personbeteckning:

Den planerade radiojodbehandlingens aktivitet samt datum fér behandling:

Radiojodbehandling

Radiojodbehandlingens effekt grundar sig pa att jod (1311) koncentreras till mojlig
kvarbliven samling i skoldkortelvavnaden eller i cancervavnad, vars ursprung ar fran
skoldkorteln. Jodet producerar radioaktiv stralning och har pa sa vis effekten att forgora
vavnaderna i fraga. Overflodig jod forsvinner i stor del via njurarna genom urinen under det
forsta dygnet. Eftersom stralning i viss del nar omgivningen, skyddas 6vriga personer

genom att utféra behandlingen i ett isolerat singelrum.

Verkstallande av radiojodbehandling

Radiojodbehandling ges pa avdelningen genom en kapsel via munnen. Efter behandlingen
maste du vara pa rummet under nagra dagars tid, tills radiojodets aktivitet har sjunkit till
bestamda granser. Efter behandlingen behovs mojligtvis sjukledigt, beroende pa den givna

radiojodets aktivitet och ditt arbete.

Forberedelser infor radiojodbehandling

For att jodet ska samlas i skoldkortelns vavnad forutséatter det en paverkan av TSH-
hormonet. Efter borttagning av skoldkérteln stiger TSH-hormonets halt i blodet, eftersom
skoldkortelns producerande av tyroksinhormon i kroppen upphdr. Det har ersatter man
med tyroksin-behandling, med hjalp av vilkken TSH-halten ater sjunker. TSH-hormonet
behovs anda vid radiojodbehandling och darfor far du TSH-hormon (Thyrogen®) som en

injektion i muskeln. Tyroksinmedicineringen fortsatter som normalt.



Thyrogen® injiceras i muskeln tva dagar i rad.Injektionerna ges pa canceravdelningen 1
(TA4), T-sjukhuset, A-vingen, 4. vaningen. Beratta for skétaren redan vid ankomsten infor
Thyrogen®-injektionen, ifall du har ndgon specialdiet eller livsmedelsallergi. Mgjliga

biverkningar av Thyrogen® kan vara milt illamaende eller huvudvark.

Den tredje dagen, alltsa dagen da radiojodet ges, skall du forst ga till T-sjukhusets

laboratorium och sedan anmala dig till avdelningen TA4 cirka klockan 11.

Vi uppmanar till diet med lag halt av jod hemma tva veckor innan ankomst for behandling
och denna diet fortsatter under tiden pa avdelningen. Jodets behandlingsresultat
optimeras, ifall man innan behandlingen undviker amnen som innehaller jod, sa som

livsmedel, hostmedicin, natur- och vitaminpreparat.
Av livsmedlen ska man undvika:

* jodiserat salt

* mjolk- och mejeriprodukter
 fiskratter, sjogras och kraftdjur
« &ggets gula

Nedan nogrannare exempel om passande samt undvikbara livsmedel

Exempel valj dessa Undvik dessa
Spannmal Mjol, gryn, flingor, ris, pasta Produkter, i vilka det i
framstallningen anvands
Brod, knéckebrod, flingor, jodiserat salt.

myslin, grét- och vellingar i vilka
det inte i framstallningen
anvants jodiserat salt.

Mijolkprodukter (en viktig | Mj6lk i kaffe/ tee samt grot ar Ostar, jogurtar, filer.
del i intaget av jod) tillatet.

Exempel Valj dessa Undvik dessa




Kottprodukter Omarinerade kottprodukter. Saltat, marinerat och rokt
Kallskuret och korv, dar det i kott. Kallskuret och korv,
framstéallningen inte anvands dar det i framstallningen
jodiserat salt. anvants jodiserat salt.

Agg Aggets vita Aggets gula (innehaller

hoga halter av jod)

Fiskratter Alla fiskratter, sjogras och

kraftdjur

Fetter Margarin, fettblandingar och
vegetabiliska oljor.

Salt Icke jodiserat salt. Industriella | Jodiserat salt, havssalt,

produkters innehallsfortackninng
berattar om det ar jodiserat eller
ojodiserat salt som anvants.

mineralsalt.

Gronsaker, bar och frukt

Farska, frysta och kokta

gronsaker.
Alla frukter.

Farska och frysta béar, bar- och
fruktsoppor, sylter och
marmelader.

Gronsaks- och
potatisratter sd som
fransk pommes, i vilkas
framstallning det anvants
jodiniserat salt.

Annat

Gronsaks- och soijabaserade
drycker, jogurtar, puddingar samt
kvarger.

Undvik grénsaks- och
soijabaserade produkter, i
vilka det anvants
jodiserat salt.

Exempel

Vélj dessa

Undvik dessa




Saltade produkter, i vilka
det finns jodiserat salt sa
som saser, saspulver,
buljonger, sojasaser, salta
snacks, grill- och
fardigmat, sushi.

Annat att observera innan behandling

Radiojodbehandling eller Thyrogen ges inte till gravida eller ammande kvinnor. Fér kvinnor
i fruktbar alder ordineras ett graviditetstest innan behandling och svaret granskas fore
Thyrogen-injektion. Ifall du misstanker att du ar gravid, meddela genast om det till
lakaren. Aven om ditt mdende &ndrats drastiskt fran tidigare besok, méste du meddela om
det till lAkaren. Symptom som det &r orsak att nAmna om &r t.ex. bréstsmartor, feber,

urineringsproblem samt diabetes som ar i dalig balans.

Ifall du roker eller anvander snus, rekommenderas det att borja anvandningen av nikotin-
plaster eller tuggummi redan hemma, eftersom rékning och snusanvandning ar forbjudet

pa avdelningen.

Din tidtabell:

Den laghaltiga joddieten borjar: /120

1. dagen: Thyrogen® injektion i muskeln /20 klockan

2. dagen: Thyrogen® injektion i muskeln /20 klockan

3. dagen: Ankomst for behandling vid avdelning TA4 via laboratoriet /20




Forverkligande av radiojodbehandling pa avdelningen
Ta med denna anvisning nar du kommer till behandlingen.

Fore ankomst till avdelningen far du hemma éata ett latt morgonmal och dricka normalt.
Efter det maste du vara oaten och odrucken tills givande av jodkapseln (minst 4 timmar)
och tva timmar efter det. Vatten far du dricka fritt. P& avdelningen far du ett eget rum, i
vilket det finns en egen WC, tambur och dusch. Skotaren bekraftar din identitet, instruerar
om praktiska saker angaende behandlingen och ger dig stralningsinstruktioner infor
behandling. Lakaren kontrollerar maendet. Efter det ger lakaren i for dig bokade rummet

radiojodkapseln, som tas vid munnen. Kapseln svaljs normalt med vatten.

Efter intaget av radiojodet far du inte lamna rummet, inte heller personal gar in i rummet
utan nagon speciell anledning. Inte heller bestk av anhoriga ar tillatet, vilket I6nar sig att
informera anhoriga om i forvag. Kommunikation sker via telefonkontakt. Du far ocksa
kontakt med skotaren genom att trycka pa patientknappen. Ditt maende f6ljs upp via
telefon atminstone under morgon- och kvallsturerna. Med hjalp av telefonen eller
patientknappen far du alltid vid behov kontakt med vardpersonalen. | rummet finns ocksa

kameradvervakning och det anvands for att vid behov félja upp ditt maende.

Isoleringen pa avdelningen racker vanligtvis 1-3 dygn. For att tiden ska ga snabbare, kan
du ta med tidsfordriv, s& som lasning, din egna telefon, dator eller hantverk. | rummet har
du tillgang till tv, radio och kylskap. Om du kanner for tillaggsmellanmal, kan du ta med
eget atbart till rummets kylskap. Du kommer val ihdg att den laghaltiga joddieten fortsatter

pa avdelningen.

Ta med dina personliga lakemedel (t.ex. astma- och 6gonmediciner), eftersom

avdelningen kanske inte har just de medicinerna i lager.

Forutsattningen for foverkligande av behandlingen ar sjalvstandighet. Du maste klara av
att sjalv kunna skota vardagliga sysslor, sa som att forlytta dig fran och till séngen samt
returnera karl till tamburen. Du hamtar sjalv maltider, drycker och mediciner fran bordet i
rummets tambur, skoétaren meddelar nar maltiden serveras. Under behandlingen anvands

sjukhusklader och inneskor. Fran rummets skap hittar du rena klader, handdukar osv. For



smutsiga klader finns en tvattsack i WC:n och for annat skrap en egen skrapkorg i rummet.

Alltid vid behov kan du be om mera info fran personalen.

Radiojod utsondras i huvudsak via urinen och i sma mangder via avforingen samt genom
spottet. Storsta delen av aktiviteten utséndras under forsta dygnet via urinen. Darfor ar det
viktigt att dricka rikligt med vétska, speciellt under forsta dygnet, och att magen fungerar.
Drick atminstone ett glas vatska i timmen under forsta dagen tills det &r dags att sova och
ocksa ifall du rakar vakna under natten. Ga ocksa och urinera ifall du kéanner ett behov.
Sahar forsvinner overlopps radiojod effektivt ur kroppen. Fortsatt att dricka mer an normalt
(i genomsnitt ett glas vatska for varje vaken timme) under en veckas tid. Det finns dock
orsak att folja reglerna med matta, eftersom 6verflodigt drickande kan leda till ilamaende
och kan inverka negativt pa hjartat. Ifall magen inte fungerar som normalt, meddelar du val

om det till din skotare eller lakare.

Nar du gar pa WC, dra WC:n med en riklig mangd vatten (2-3 spolningar). Ocksa manliga
patienter bor urinera sittande for att undvika stadnk och anvanda papper for att torka
genitalierna. Om du har ett behov att snyta dig eller spotta, snyt dig i WC-papper och lagg
pappret i WC:n, spotta rakt i WC:n och spola ner det. Tvatta alltid handerna noggrant efter
WC-besoket eller efter att du har snytit dig, och torka dem i handpapper, inte i en handduk.
Lagg inte handpapper i WC:n. Ifall ditt sekret hamnar dar det inte hér hemma, meddela om

det at skotaren.

Mojliga biverkningar av radiojod

Biverkningar kopplade till radiojod &r vanligtvis lindriga. Halsen kan kannas varm, séllan
smarta. Kvaljande maende kan uppsta, men sallan direkt ilamaende. | smaksinnet kan det
uppsta overgaende stérningar. Det ar bra att beratta om biverkningarna for skotaren dver
telefonen. Vid behov finns det lakemedel for att latta pa biverkningarna. Ocksa om

forstoppning &ar det bra att nAmna.

Specialsituationer

Ifall du har menstruationsbldédningar, samla trosskydden och bindorna i WC:ns skrapkorg.

Anvandning av tampong eller menskopp efter radiojodbehandling rekommenderas inte.



Ifall du spyr eller har diarré, meddela vardpersonalen omedelbart. Tvatta dig sjalv
noggrant, men bdrja inte sjalvstandigt stdda rummet. Undvik att sprida spyorna eller

avféringen i rummet.

Ifall du har en urinpase eller stomi, tom den sjalvstandigt i WC:n och spola 2-3 ganger.

Satt den toma pasen i sopkorgen i WC:n och tvatta handerna noggrant.

Utskrivning efter behandlingen

Beroende pa aktiviteten av radiojodet du fatt, gors en matning av stralningens
dossnabbhet i rummet 1-3 dagar efter att du svalt tabletten. Ifall stralningen i
snabbhetsmatningen har sjunkit under den godkanda nivan, far du aka hem. Annu efter
utskrivning kan radiojodet paverka smaksinnet genom att det ar kortvarigt nedsatt eller
genom spottkortelns symptom. | samband med utskrivningen far du skriftligt och muntligt

intstruktioner om hur stralningssékerheten ska uppratthallas.

Stralningssakerhetsatgarder efter utskrivning

Radioaktiviteten har inte vid utskrivningen fran sjukhuset forsvunnit helt ur kroppen. Det ar
majligt att bli utskriven nar den kvarblivna aktiviteten inte orsakar storre stralningsrisk for
andra manniskor. Du kan anda exponera andra manniskor som du &r i nara kontakt med,
darav bor du folja nedanstaende instruktioner efter utskrivningen fram till féljande

gammabild (7 dagar efter behandlingen):

» Fortsatt att dricka mer &n normalt (i genomsnitt ett glas vatska i timmen under
vaken tid) och ga ofta pA WC, sa att det 6verflodiga radiojodet lamnar kroppen
effektivt

« Folj noggrannt WC-hygien, alltsa urinera sittande, spola WC:n 2-3 ganger efter
anvandning, anvand papper for att torka genitalierna (ocksa man), tvatta majliga
sekretstank och tvatta hdnderna noggrannt. Sekretstank bér inte hamna i andra
manniskors hénder

« Undvik 6ver tva (2) timmars narkontakt (mindre &n 2m) med andra manniskor (bl.a.
sov i olika sovrum eller atminstone 3m fran varandra, ocksa fast det skulle vara en

vagg mellan sangarna). Delta inte i stora, offentliga evenemang



« Du kan anda anvanda allmanna transportmedel (buss, tag, flygplan) sa lange resan
inte racker mera an tva timmar. Hall avstand till andra passagerare i man av
mojlighet. Ifall du reser med taksi eller personbil, sitt mojligtvis langt ifran
chaufforen och andra passagerare

« Undvik att vara nara sma barn (under 10 ar) eller gravida kvinnor. Ifall dina barn ar
under 2 ar, skulle det vara bra att nagon annan skoter dem under den har tiden

« Radiojod forsvinner ur kroppen ocksa genom patientens spott och svett. Darav ska
du inte dela bestick, karl, sangklader, handdukar mm. med andra. Efter tvatt &r de
sakra att anvandas igen och behdver inte skilt tvattas. Undvik bastubad

« Begransa narkontakt, sd som kramande eller sexuellt umgange, till 5 minuter per
dag

« Under kommande 6 manader rekommenderas inte graviditet eller forsok till
befruktande

Till jobbet kan du ga enligt begransningarna som ar listade ovanfor. Ifall du pa
arbetsplatsen har att géra med barn under 10 ar, ar det rekommenderat att vara borta fran
jobbet enligt lakarens ordination under behandlingen. Angaende jobb- och sjukledighet
samt mdjliga arrangemang géallande barnskétsel, I6nar det sig att diskutera redan innan

ankomst for behandling.

Ifall du maste soka vard omgaende, beratta for lakaren att du behandlats med radiojod.

Gor sa, aven om det skulle vara frdiga om samma sjukhus som du fatt behandlingen.
Ovan namnda begransningar géallande narkontakt behdver inte foljas gallande husdjur.

Stralningsalarm kan finnas pa 6verraskande platser, sa som pa sopstationer och i

myndighetsbyggnader.

Du far i samband med utskrivning ett intyg for behandlingen du fatt, med tanke pa mojliga
stralningsalarm. Ifall du planerar en utlandsresa inom sex manader fran

radiojodbehandlingen, far du ocksa ett intyg pa engelska fér majliga stralkontroller.

Radiojodaktivitet utloses i brostmjolk ganska lange. Amning bor slutas helt tvd manader
innan behandling och ska inte tas upp panytt med samma barn. Radioaktivt jod utloses i

bréstmjolk valdigt lange. Vid féljande barn ar det tryggt att ateruppta amningen.



Anvandning av torrtoalett (eller utedass) rekommenderas inte tre veckor efter
radiojodbehandling. Ifall du &nda maste anvanda dig av torrtoalett, tom behallaren tidigast
3 manader efter behandlingen. Onddig vistelse pa torrtoaletten eller i narheten av den bor

undvikas innan tomning.

Ovannamnda stralningsakerhetsatgarder bor foljas tills isotopundersokningenden _~ /
/

Uppfoljning av radiojodbehandling

En vecka efter behandlingen gors en isotopundersdkning av skéldkértelns metastasering. |
samband med undersokning tas ocksa oftast en noggrannare SPECT-TT-bild. Du far
tidpunkten for undersokningen av isotopavdelningen (U-sjukhuset 1. vaning) vid
utskrivningen. Bilden visar till vilka omraden radiojodet sokt sig, inte behandlingens effekt,
och det har behovs fér senare uppféljning. Du far information om undersékningens resultat
som en del av behandlingens slututvardering, vilken du hittar pA OmaKanta nagon vecka
efter behandlingen. Ifall du vill ha slututvarderingen i pappersformat hem, ndmn det till

personalen under din tid pa avdelningen.

Efter isotopundersokningen gors det i rontgenrummet en dossnabbhetsmatning, pa basen
av vilken det ges nya stralningssakerhetsatgarder at dig. For majoriteten av patienterna

kan stralningssakerhetsatgarderna slopas efter isotopundersokningen.

Foljande mottagning till polikliniken bokas ungefar om 3-4 manader. Innan besoket tas
blodprov, med hjélp av vilka tyroksin-dosens mangd avgors. Effekten av den givna
radiojodbehandlingen i kvarvarande skéldkortelvavnad kan avgdras genom
ultraljudsundersokning av halsen, blodprov och vid behov en ny isotopundersdkning.
Tidpunkten for de har undersékningar planeras pa mottagningen och de gors oftast 8-12
manader efter behandlingen. Ifall det i de har undersokningarna fortfarande pavisas

avvikande fynd, kan man hamna férnya radiojodbehandlingen.
Vid fragor kan du ta kontakt med Cancerpolikliniken vardagar

kl 8-10 och 12-14 till numret 02 313 0818.



