
 

 

Kontrastundersökning av ändtarmen  

Med kontrastundersökning av ändtarmen utreder man ändtarmens funktion och eventuellt 

framfall i bäckenbottnet i samband med tarmtömningen.  

Undersökningen utförs, när patienten har svårigheter med tarmtömningen, en känsla av att 

ändtarmen töms dåligt eller vid ändtarmsframfall. Avbildning av ändtarmen passar inte för 

gravida. 

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

 Det finns inga förberedelser.   

 Du får äta normalt.  

 På undersökningsmorgonen får man inte använda lavemang eller laxermedel. 

Hur går undersökningen till? 

För avbildning av tunntarmens slutände får du 1,5 timmar före undersökningen, 700 ml 

kontrastmedel att dricka. Kontrastmedlet har inga biverkningar. Vid undersökningen sätts 

dessutom 250 ml tjockare kontrastmedel i ändtarmen via analöppningen. 

Vid undersökningen ligger du först på vänstra sidan på undersökningsbordet. Senare lyfts 

undersökningsbordet upp och du sitter på ett ämbar. Man tar bilder under vila, under krystning 

och under tarmtömningen. 

Undersökningen tar ca 30 minuter, men reservera allt som allt 2 timmar tid för undersökningen. 

Efter undersökningen? 

När undersökningen är över kan du lämna röntgenavdelningen. Du får äta, dricka och gå på 

WC som normalt. Efter undersökningen bör du dricka rikligt så att kontrastmedlet snabbare ska 

avgå från tarmsystemet. Du får höra undersökningsresultaten av den remitterande läkaren. 


