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Korrigeringsoperation av nasskiljevaggen

Nasskiljevaggen kan vara sned antingen medfoétt eller som en foljd av ett slag mot nasan. En
sned skiljevagg gor nasmusslan trang och forsvarar luftfldédet. Som symtom upptrader det tappt
i ndsan, snarkningar, det samlas slem och det uppstar bihaleinflammationer.

Vid operationen ratas nasskiljevaggen upp och det satts stddplattar in i nasmusslan for att halla
skilievaggen i den dnskade stallningen. Vanligen utférs atgarden under lokalbeddvning eller
enligt lakarens overvagande under narkos.

Efter operationen

Pa grund av silikonstddplattorna och svullnaden kanns nasan mycket tappt. Nasan 6ppnar sig
inte genom att man snyter sig, och det ar forbjudet att snyta sig for att stédplattorna haller sig pa
plats. Behovet for en antibiotikakur ar individuellt. Du kan anvanda smartstillande mediciner om
det gor ont pa det opererade omradet. Du ar sjukskriven tva veckor.

Undvik under sjukledigheten

e anstrangningar

e bugningar

e att lyfta tunga féremal (>5kg)
e att bada bastu

e alkohol

Fysisk anstrangning och hetta kan 6ka svullnaden eller blédningen i operationsomradet. Pa
operationsdagen ska maten eller drycker vara kalla.

Silikonplattorna avlagsnas vanligen 7—10 dagar efter operationen pa mottagningen. Suturerna i
framre delen av nasan avlagsnas pa samma gang. Pa grund av risken for infektion ska man
undvika att rora vid suturerna.

Eventuella problem

Om nagot av foljande uppstar, kontakta det sjukhus som utfort atgarden:
e Feber stiger till 6ver 38 grader.
e Svullnad eller rodnad i ansiktet okar.

¢ Tilltagande smarta och/eller varig flytning ur nasan.
¢ Rikligt nasblod.



