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Lopanstrangningstest (barn)

Ett [optest genomfors for att diagnostisera astma och bedéma anstrangningsuthallighet samt
medicineringens effekt. Lopstresstestet gors pa ett [opband, sa utrusta dig med I6parskor med
rena sulor. At inte mycket innan du springer. Loptestet tar cirka 6 minuter men det lonar sig att
reservera minst en timme, eftersom férberedelserna, kontrollblasningarna och forflyttningarna
tar sin tid. Fore testet far ni en pulsmatare for att kunna 6vervaka att ni loper tillrackligt hart.
Fore och efter testet blaser ni i en spirometriapparat.

o Ifall testet gors for att bekrafta diagnosen bér man avsta fran medicinering som Gppnar
luftvagarna 12 timmar fore testet (Airomir, Buventol, Ventilastin, Ventoline).

e Langtidsverkande luftvagsmedicinering bor man avsta fran 24 timmar fore testet (till
exempel Oxis, Serevent).

e Sluta anvandning av leukotrienblockerare 3 dygn fére undersokningen (till exempel
Montelukast ja Singulair)

¢ Regelbundet tagen astmamedicin (Asmanex, Beclomet, Bufomix, Flixotide, Novopulmon,
Pulmicort, Relvar, Seretide, Symbicort) bér man avsta fran fyra veckor fore testet, om
man inte kommit dverens med lékaren att medicineringen kan anvandas normalt.

Ifall ni plotsligt insjuknat i en inflammatorisk sjukdom, var god och kontakta underskrivna for att
boka en ny tid.



