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Lumbaldrananvisning for patient

Avsikten med denna anvisning or att ge patienten och hens anhoriga information angaende
lumbaldranen.

Lumbaldranen ar en sluten slanganlaggning i vars ena enda finns en samlingspase for hjarn-
ryggmargsvatska.

Lumbaldranen kan anvandas om hjarn-ryggmargsvatska samlas eller rinner fran operationssar i
huvud- eller ryggradsomradet. Syftet ar att latta pa trycket i siromradet genom att styra
overflodig hjarn-ryggmargsvatska i en pase via lumaldranen. Lumbaldranen kan ocksa
anvandas da man undersoker hjarn-ryggmargsvatskecirkulationen och behovet for en mojlig
shuntanlaggning, alltsa en klaffapparat for hjarn-ryggmargsvatskan.

Montering av lumbaldranen

Lakaren beordrar monteringen av lumbaldréanen. Lumbaldrdnen monteras i
uppvakningsrummet. Atgarden gors av en anestesiolog som via en lumbalpunktion for dranroret
in mellan landkotorna i ryggradskanalen. Tiden i uppvakningsrummet &r ca 30 minuter varefter
man gar tillbaka till baddavdelningen.

Under lumbaldranvarden

Man kan rora sig med lumbaldranen. | slanganlaggningen finns kran som man kan stanga da
man ar uppratt, da man ligger ska kranen 6ppnas. Sjukskotarna anvisar i anvandningen av
lumbaldranen. Lumbaldranspasen forvaras i sangen da du ligger. Slanganlaggningen &r
fastspand i din rygg vanligtvis med ett stygn och plastfilm.

Sjukskotarna 6vervakar ditt maende under varden och féljer 6ven med utséndringen i
samlingspasen. Lumbaldranen anvands fran fall till fall fran nagra dagar upp till en vecka. Du
vistas pa sjukhuset under lumbaldranvarden.

Beratta sjukskoterskan omedelbart ifall du lider av huvudvark, illamaende, ljuskanslighet i
dgonen eller nackstyvhet. Dessa kan var symptom pa inflammation orsakad av lumbaldranen.

Efter lumbaldranvarden

Du far inte sjalv téja pa eller ta bort lumbaldranen. Sjukskoterskan avliagsnar slanganlaggningen
da varden ar fardig. Lakaren berattar for dig om mojliga fortsatta atgarder efter att lumbaldranen
avlagsnats.



Vid problemfall

Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade om:

e du far feber

e injektionssaret rinner

e du far okande huvudvark eller illamaende

o ditt medvetande forsamras eller forvirring féorekommer

¢ dina funktioner saktar ner och kroppstyrkan férsamras

e andra problem, som du tror beror pa varden du fatt, forekommer

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02
3137172 klockan 9-10.

| &renden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sa gott!



