
 

 

Mätning av bentätheten 

Med undersökningen mäter man om skelettet är osteoporotiskt. Om du är gravid, utförs 

undersökningen inte, eftersom det vid undersökningen används röntgenstrålar.  

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

Undersökningen kräver inga förberedelser. När du kommer till undersökningen måste du veta 

din längd och din vikt.  

Hur går undersökningen till? 

Vid undersökningen ligger du stilla på rygg på undersökningsbordet. Hos vuxna mäts 

bentätheten från ländryggen och från höften. Hos barn görs mätningen från ländryggen och från 

handleden och ibland även från hela kroppen.  

Undersökningen tar cirka 30 minuter.  

Efter undersökningen? 

Du får höra resultatet av undersökningen av den remitterande läkaren. 


