
 

 

Måltidstest (Pt-Ater-R1, 101) 

Undersökningen används för utredning av bukspottkörtelns förmåga att producera insulin. 

Hur du förbereder dig för undersökningen 

1. Ät testmåltiden hemma eller ta matsäck med dig till laboratoriet. 

2. Testmåltiden innehåller 300 – 400 kilokalorier: 

 2 – 3 skivor bröd + lite margarin eller smör samt en skiva ost eller köttpålägg 

 1 glas (c. 2 dl) mjölk, fil, surmjölk eller osötad yoghurt 

 tomat eller gurka om du vill 

 c. 2 dl kaffe eller te 

Blodprov 

1. Två timmar efter att du ätit testmåltiden, tar laboratorieskötaren ett blodprov från en ven i 

armvecket. 

Hela provet tar c. 2½ timme. 

I frågor gällande provet ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som ordinerat 

provet.  

Du kan fråga efter svaret hos enheten där du vårdas. 
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