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MK-HIFU eller magnetstyrd vard av myom

Du har fatt tid till en magnetstyrd ultraljudsbehandling det vill saga HIFU (HAg-Intensitet-
Fokuserad-Ultraljud), dar man utan operation avlagsnar godartade andringar som till exempel
myom eller adenomyos.

Forberedelser

Pa behandlingsdagen skall du vara utan att ata 6 timmar och utan dryck 3 timmar innan be-
handlingen. Du far ta de av lakaren ordinerade medicinerna med en liten skvatt vatten.

Du far inte smdrja huden pa magen med hudvardsmedel efter morgonduschen pa
behandlingsdagen. Avlagsna allt har frAn naven nerat anda till halvvags pa vulvan. Detta kan
goras till exempel med hjalp av en engangshyvel, som kan kopas pa dagligvaruaffarer.
Smycken och piercings skall tas bort och det &r bast att lamnas hemma. Smycken och piercings
skall tas bort och det &r bast att lamnas hemma.

En riklig flytning fran vaginan &r ett hinder fér ingreppet. Ifall du vantar din mens vid
tidpunkten for ingreppet, kontakta da din vardenhet.

Undersdkningen och behandlingen

Du har mojlighet att diskutera med radiologen innan behandlingen. Du far insatt en urinkateter i
forberedningsrummet och man gor en ultraljudsundersokning av nedre buken. Du far aven den
forberedande medicineringen och en intravents kanyl. Medicineringen innehaller saval
lugnande som smatrtstillande lakemedel. Manga av patienterna upplever trots allt sméarta under
behandlingen, men smartstillande medicin kan ges till under hela behandlingen. Observera att
behandlingen kan trots allt kAnnas obehaglig. Undersékningen och behandlingen tar
tilsammans cirka 2-4 timmar. Undersdkningen och behandlingen gors i en upplyst och
luftkonditionerad magnetavbildningsapparat, som ar 6ppen i bada andorna.




Under behandlingen har man signal- och talkontakt med skétaren. Foér att behandlingen skall
lyckas bor man hallas stilla. Man forsoker fa behandlingsstallningen sa bekvam som maijligt.

Behandlingen utférs av en radiolog med hjalp av skoétare och foljs upp med hjalp av snabba
magnetrontgenbilder. Ibland behdver man aven satta in jodfri kontrastmedel i venen.
Kontrastmedlet forsvinner fran kroppen med urinen.

Avbildningsapparaten har hogt ljud under undersékningen och darfér far du horlurar och
oronproppar. Du kan ocksa fa andningsinstruktioner via horlurarna under behandlingen och
behover eventuellt halla andan 10-20 sekunder at gangen. Du kan ocksa lyssna pa musik
under behandlingen och ta med en egen CD-skiva.

Efter undersdkningen

Radiologen ger dig individuella instruktioner om eftervard.

Normalt brukar det inte férekomma smaérta eller andra komplikationer efter behandlingen. Ibland
kan man ha lindrig smarta i nedre buken under nagra dagar varfor det ar bra att ha
smartmediciner fardigt hemma (till exempel ibuprofen eller parasetamol). Du far stanna kvar pa
gynekologiska avdelningen fér uppféljning under nagra timmar efter behandlingen och sedan ga
hem. Sjukledigt ar ett par dagar.

Vardresultaten far du fran din vardande enhet/gynekolog och behandlingens effekt avgors oftast
om 3 man pa ett poliklinikbesok med MR-undersokning. Ta kontakt med din vardande enhet om
du inte har mottagnings- eller telefontid.

Annat att observera

For att man skall kunna utféra behandlingen utan komplikationer, skall du meddela om du har:

e pacemaker

e protesiinnerdrat

e lakemedelspump

e operationsclips

e metalsplitter eller metallfragment i kroppen

Undersokningsapparatens viktgrans ar 200 kg och apparatens "tunnel” ar 70 cm i diameter.



Forhandsuppgifter for magnetundersdkning

Denna blankett ar avsedd for att utskrivas. Blanketten innehaller stallen som ska fyllas i.

Namn:

Personbeteckning:

Langd (cm): Vikt (kg):

Har du blivit opererad? Ja , Nej

Om du svarade ja, vilka operationer?

Har du n&got/nagra av foljande i er kropp: Ja Nej
Pacemaker eller -kablar

Hjartklaffprotes

Nervstimulator eller -kablar

Oronprotes eller implantat i inner- eller mellanorat
Horapparat

Shunt

Stentar/coilar/aneurysmaclips

Metallflisor i kroppen

Infusionsport

Lakemedelspump

Ledprotes/fixationsskruvar

Tandprotes

Tatueringar/piercings

Har du allergi mot kontrast- eller bedévningsmedel?
Har du njursvikt?

Ar du gravid?

Har du blivit steriliserad?



