
 

 

Metanefrin och normetanefrin i serum (S-Metnor, 2338) 

Hur du förbereder dig för undersökningen 

1. Följ läkarens anvisningar gällande användningen av mediciner. 

2. Kom överens med din läkare om du måste avsluta någon medicin innan du samlar 

dygnsurin. 

3. Under två dygn för provtagningen ska du inte äta: 

 banan 

 glass 

 choklad 

 vanilj 

 ost 

 nötter 

 ägg 

 dricka kaffe, te, coladrycker och energidrycker 

4. Undvik också: 

 alkoholdrycker 

 tobak 

 nikotintuggummi 

5. Under ett (1) dygn före provtagningen ska du undvika tung fysisk belastning: 

 löpning 

 promenad som ökar på pulsen 

 gym  

Ska du komma i tid till provtagningen. Reservera c. 30 minuter före provtagningen för att sitta 

stilla, vilket behövs för att blodcirkulationen ska åter bli lugnt och jämnt. 

Om du inte hållit dig till anvisningarna, var god, meddela laboratorieskötaren som tar 

blodprovet. 

I frågor gällande provet ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som ordinerat 

provet. 



 

 

Du kan fråga efter svaret hos enheten där du vårdas. 

Granskad 18.7.2023 PL 


