
 

 

Muskelprovbit som tas vid avdelningen för klinisk neurofysiologi 

Syftet med ingreppet  

Muskelprovbitar (muskelbiopsi) används för undersökning av vilka förändringar olika sjukdomar 

förorsakar i muskelvävnaden. 

Förberedelser 

 Ifall du har blodförtunnande medicin i bruk (Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana), 

berätta det innan undersökningen. Om du använder läkemedlet Marevan, var god 

kontrollera vilket ditt senaste INR-värde har varit så att du kan berätta värdet innan 

undersökningen påbörjas. Berätta också om du har konstaterat ökad blödningsrisk. 

 Före ingreppet kan du använda mediciner och äta normalt. 

 Anmäl före ingreppet börjar om du har några läkemedels- eller 

bedövningsmedelsallergier. 

Ingreppets förlopp  

Innan muskelprovbitar tas, utförs en EMG-undersökning (separat patientanvisning) och på basis 

av EMG-resultatet avgör läkaren från vilken muskel provbiten ska tas. Oftast tas provbitar från 

låret, musklerna kring skenbenet eller överarmen. Under ingreppet ligger du på rygg på sängen. 

Läkaren bedövar stället där provbiten ska tas och gör ett c. 1 cm långt hudsnitt som används för 

att ta 3–4 små muskelprovbitar. Snittet sys fast med 1–3 stygn och ett sårplåster anläggs. 

Tidsreserveringen för ingreppet är 40 minuter.  

Efter ingreppet 

Håll såret torrt under en vecka efter ingreppet. Du kan låta stygnen tas bort efter 1 vecka. 

Vanligen avlägsnas stygnen vid hälsocentralen. Reservera tid för stygnborttagning i god tid 

före. Du får en skild sårvårdsanvisning innan du åker hem från avdelningen.  

En läkare vid patologiavdelningen utfärdar ett utlåtande om muskelprovbiten. Utlåtandet skickas 

till avdelningen eller polikliniken som remitterade dig för undersökningen och den enheten 

berättar åt dig om undersökningsresultaten och om eventuella fortsatta åtgärder. 
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