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Operation av urininkontinens med slyngplastik
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Operation av urininkontinens med slyngplastik anvands i varden av lindrig och medelsvar
anstrangningsinkontinens hos méan. Operationen utfors antingen under nedsévning eller i
ryggmargsbedoévning. Under operationen placeras ett natliknande band under urinroret for att
stoda backenbotten och urinroret.

Det ar viktigt att huden ar i gott skick i ljumsken och i omradet kring perineum fore operationen
sa att bandet som laggs in har minsta majliga risk att bli infekterat. Ifall du har tecken pa
hudinfektion pa operationsomradet, sasom tydlig rodnad eller sarnader skall du kontakta den
urologiska polikliniken.

Operationen

Operationssaret gors i perineum och fyra sma hjalpsnitt gors pa bagge sidor om det storre
saret.

e Under operationen laggs en urinkateter in, den tas bort féljande dag.
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Hemvard

Hemfdrlovningen sker oftast dagen efter operationen.

e Du far skilda instruktioner angaende varden av saret.

e Langden pa sjukledigheten ar 4-6 veckor.

e Undvik bastu- och karbad under en veckas tid

e Undvik extrema rorelser av hoftleden, sdsom kraftig strackning av benen (grenstallning),
att vara pa huk (hoftleden under 90 graders vinkel), kraftig rotation av hoften (sitta med
ena benet pa det andra) och anstrangning sex veckor efter operationen, sa natet far fasta
i fred.

e Undvik aktiv och extrem tanjning av hoften (kraftig bojning framéat med raka ben, kraftig
tanjning av benet i sidled) under tre manader.

e Man far inte kora bil pa tva veckor efter operationen.

e Man far inte lyfta foremal som vager mer an 5 kg.



