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Oral glukosbelastningsprov

Ert barn ska genomga ett glukosbelastningsprov for att undersdka glukosamnesomsattningen.
Ert barn ges som dryck en mangd sockerldsning enligt vikt for att undersdka hur hens kropp
reagerar till hojd glukoshalt.

Da blodsockret hojs borjar bukspottskdrteln snabbt utséndra insulin som fér glukos fran blodet
in i celler dar det fungerar som bransle. | undersdkningen mats glukosens sankhastighet och vid
behov aven utsdndringsférmagan av insulin efter att sockret givits. Detta ger en bra insikt av ert
barns glukosamnesomsattning.

Fore undersodkningen far ert barn en intravends kanyl varifran alla blodprov tas. Inférandet av
kanylen kanns som ett knip sa vi reckommenderar att injektionsomradet beddvas i férvag med
EMLA-beddvningskram som kan kdpas pa apotek. Kramen kan smdrjas i armvecket och pa
handryggen redan hemma ca en timme fére undersodkningen. (Obs! Fér barn under 1 ar
rekommenderas inte Emla-kram).

Glukosbelastningsprovet tar cirka 3-4 timmar. Efter undersékningen far barnet ett mellanmal pa
avdelningen. Ifall ert barn har matallergier ber vi er vanligen ange dem till numret nedan.

For ett lyckat prov bor foljande anvisningar foljas

e Man far inte ata fran och med féregaende kvall klockan 22. Vatten far drickas. Rdkning ar
forbjudet.

e Under tre dagar fére undersdkningen bor man ata normal mat som innehaller rikligt med
kolhydrater (spannmalsprodukter, potatis)

¢ Undvik ovanligt hard motion under tre dagar fore undersdkningen

Dagsjukhuset for barn och unga UC6 telefon 02 313 1412 (mandag-fredag klockan 13-15)
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