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Oxalat i dygnsurin (dU-Oksal, 2421)

Undersdkningen ger uppgift om mangden oxalat som utséndras i urinen.

Hur du forbereder dig for undersdkningen

Din lakare forklarar hur du ska forbereda dig fér denna undersokning. Du kan fa en anvisning
om att félja din sedvanliga kost eller en anvisning om att undvika C-vitamin och mat som
innehallar oxalater.

Om du anvisas att undvika C-vitamin och mat som innehaller oxalater:

1. Undvik kost som innehaller oxalsyra och oxalat i 2 dygn fore urinuppsamlingen (rédbeta,
spenat, rabarber, sparris, te, choklad, tomat och gurka).

2. Undvik anvandning av C-vitamin i tva dygn innan urinuppsamlingen borjar och under
sjalva uppsamlingen.

Fornodenheter for provtagningen som du far pa laboratoriet

1. Tomt uppsamlingskarl. Observera: Endast uppsamlingskarlet som du fatt fran laboratoriet
duger for uppsamling av urin.
2. Dekal med ditt namn och dekal (etikett) foér anteckning av provtagningsuppgifter.

Provtagning

1. Pabdrja urinuppsamlingen pd morgonen nar du vaknat.

2. Tom forst blasan i WC-byttan, inte i uppsamlingskarlet.

3. Anteckna pa dekalen (etiketten) som finns pa uppsamlingskarlet datum och klockslag
da uppsamlingen boérjade (d.v.s. tidpunkten da du tomde bldsan pa morgonen, t.ex. KI.
7.10).

4. Uppsamla all urin i uppsamlingskarlet fran och med detta 6gonblick i 24 timmar framat.
Det ar viktigt att du tillsluter uppsamlingskarlet omsorgsfullt med korken efter varje 6kning
av urinméngden i uppsamlingskarlet.

5. Forvara uppsamlingskarlet under uppsamlingen tillslutet i kylskapstemperatur. Den

uppsamlade urinen far inte frysa.

6. Om det forsta urinuppsamlingskarlet blir fullt, fortsatt uppsamlingen i nasta
uppsamlingskarl.

7. Avsluta urinuppsamlingen nasta morgon exakt 24 timmar efter att uppsamlingen
borjade. Gor detta genom att tomma blasan i uppsamlingskarlet vid tidpunkten for
uppsamlingens slut (t.ex. klockan 7.10).



8. Anteckna datum och klockslag da uppsamlingen slutade pa dekalen (etiketten) pa
uppsamlingskarlet.

9. Tillslut karlet ordentligt.

10.Skriv ditt namn och ditt personnummer (personbeteckning) pa dekalen som kom
med uppsamlingskarlet.

11.Returnera uppsamlingskarlet till laboratoriet fortast mdjligt, garna samma dag som
uppsamlingen slutade.

| fragor gallande uppsamlingen ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat uppsamlingen.

Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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