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En atgard vid andtarmsmynningen

Sarvard
¢ Det kan rinna blod och vavnadsvatska fran andtarmsmynningen i cirka 2 - 3 veckor efter
atgarden.
o | synnerhet férekommer det har i samband med tarmtdmningen.
e Du ska duscha andtarmsmynningen pa bade morgonen och kvallen, och alltid nar du témmer

tarmen.
e Torka omradet rent med en handduk eller papper. Tryck latt, gnid inte.

Smartlindring

o Det gor ont pa omradet kring andtarmsmynningen efter atgarden.
¢ Din aterhamtning lindras betydligt av att du till en bdorjan anvander regelbundet smartstillande
mediciner och i fortsattningen mot smartorna vid behov.

Tarmfunktionen

¢ Om din avféring ar hard kan det gora ont att témma tarmen. Diarrélik avféring kan ingen irritera
omradet kring andtarmsmynningen.

e Se till att du under konvalescensen har en lamplig diet och ror pa dig tillrackligt sa att tarmen
fungerar ordentligt.

e At fiberrik mat och drick tillrackligt med vatten.

e Om du har forstoppning kan du fran apoteket kdpa preparat som mjukar upp tarminnehallet
(laktulos eller makrogol). Operationssaret och svullnaden pa atgardsomradet kan orsaka tillfalliga
forandringar i kontinensen, men dessa brukar vanligtvis ga éver med tiden.

Sjukledighet

e Lakaren skriver ett sjukledighetsintyg at dig.
e Undvik kraftig anstrangning under sjukledigheten. Utomhusvistelse och annan latt motion ar bra
och framjar aterhamtningen.

Uppfoljningsbesok

Du har bokats ett uppféljningsbesoék / en telefontid

Inget behov av ett pa férhand avtalat uppféljningsbesok.

Vid problemsituationer kontakta den opererande enheten eller akutmottagningen utanfoér
tjanstetiden.

Ta kontakt ifall



e du kanner tilltagande smarta pa omradet kring &ndtarmsmynningen
e blddningen ar konstant eller den blir varig
o febern stiger till dver 38 grader.



