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Polysomnografi - barn

Syftet med undersokningen

Syftet med polysomnografin (PSG), dvs. somndvervakning, ar att utreda avvikelser i sbmnens
struktur och speciella somnstérningar, mdéjliga andningsavbrott och partiell fértrangning i 6vre
luftvagarna under sdbmnen samt rytmiska rorelsestérningar i benen.

Forberedelser

e Barnet far ta sina mediciner som vanligt fére undersdkningen. Ta med de mediciner
barnet behdver under undersokningen.

e Ta ocksa med de saker som behdvs for sovrutinerna: framst ar det fraga om pyjamas,
tandborste, sovleksak och napp etc.

e Haret ska vara rent och torrt nar barnet kommer till undersékningen.

e Om barnet ar 7 ar gammal eller aldre, vanligen anteckna barnets sovtider | den
bifogade somndagboken i tva veckor fore undersékningen och ta med dig dagboken
da du kommer till undersdkningen.

e Ena foraldern eller ndgon annan trygg vuxen maste vara med vid undersdkningen.

Undersokningens forlopp

Forst faster vi matningselektroderna pa barnet. Det tar ungefar en timme att fasta alla
elektroder. Alla elektroder ar ytliga som limmas fast eller annars fasts pa huden. Ingen av
matningarna gor ont och barnet vanjer sig snabbt vid sensorerna sa de stér inte ndmnvart den
normala sdmnen. Efter att elektroderna fasts sa far barnet tid pa sig att vanja sig vid dem och
leka, ata etc. pa avdelningen innan det ar laggdags.

| undersokningen registreras hjarnans elektriska aktivitet, muskelspanningen, égonrorelser,
hjartfilm, andningsrorelser, luftflddet, blodets syremattnad och majligen ocksa utandningens
koldioxidhalt. Undersokningen filmas vid behov.

Efter undersokningen

Nar undersokningen ar fardig 16sgor vi elektroderna fran undersékningsapparaten. Om
elektroderna fasts i harbotten med vattenldsligt fastningsamne sa lossnar de lattast i duschen
eller i badet.

Lakaren vid avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersdékningen.
Information om undersokningsresultaten och eventuella vidare atgarder far ni fran enheten som
remitterat barnet till undersékningen.
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