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Polysomnografi hemregistrering

Syftet med polysomnografin (PSG, Amb-PSG) ar att utreda somnstorningar, framfor allt maojliga
andningsuppehall samt rytmiska rorelsestorningar i benen under sémnen.

Forberedelser

Tva veckor fore undersékningen

Fyll i den bifogade somndagboken under tva veckor fore undersékningen och ta med
dig dagboken till undersokningen.

Under veckan fére undersdkningen bér du sova sa regelbundet som mgjligt. Om du
arbetar i skift, borde du arbeta i dagskift veckan fére undersékningen fér at garantera en
regular somnrytm vid undersokningen.

Ta dina lakemedel som vanligt fore undersékningen. At ocksa normalt innan
undersokningen. Undvik riklig alkoholkonsumtion. Dagen fore undersdkningen far du inte
dricka alkohol.

Undersokningsdagen

Haret ska vara rent och torrt nar du kommer. Efter att du har tvattat haret far du inte satta
harspray, gel eller andra harprodukter. Tvatta haret extra noga om du arbetar med
svetsning, eftersom metalldamm i haret orsakar storningar.

Du kan inte tvatta ansiktet nar elektroderna sitter fast. Tvatta darfor ansiktet innan du
kommer till undersdkningen.

Hur du klar dig

Efter att elektroderna fasts gar det inte att dra pa sig klader éver huvudet. Darfoér ar det
bast att du tar pa dig t.ex. en t-skjorta som du kan sova i under natten undersékningen
pagar. Ovriga klader bér 6ppnas framtill, fér att underlatta av- och pakladning under
undersokningens gang. | behov far du lana langarmad sjukhusskjorta med knappar fran
undersokningsenhet.

Elektroder fasts ocksa pa benen. Darfor ar det bra att anvanda I6sa byxor och korta
kalsonger/trosor. Det gar inte att anvanda strumbyxor.

Om du vill sa kan du ocksa ta med en hatt, keps eller huvudduk for att tdcka elektroder
pa huvudet.



Polysomnografins forlopp

Matningselektroderna fasts i harbotten med vattenldsligt fastningsamne. En del av ledningarna
fasts pa huden med tejp. P& huvudet satter man en tunn méssa som skydd for ledningarna.
Ledningarna kopplas till en barbar apparat som fasts med ett balte vid brostkorgen pa t-
skjortan.

For placering och fixering av elektroderna tar en timme. Efter det far du aka hem med
apparaten. Registreringen borjar pa kvallen och fortsatter till ndsta morgon. Dessutom far du
fylla i ett somnformular med fragor om bl.a. sémn och trétthet under dagen.

Du kan rora dig tamligen obehindrat under den tid som undersékningen pagar. Apparaten stor
knappt din aktiviteter men du kan inte trana sa mycket att du svettas. Du kan inte heller duscha
eller bada bastu. Undersokningen ar smartfri och stoér inte namnvart den normala sémnen.
Under natten kan du vanda pa dig och valja din egen sovstallning.

| samband med att apparaten installeras kommer personalen éverens med dig om tiden da
apparaten automatiskt startar registreringen. Mark val att apparaten registrerar ocksa ljud sedan
den startats. Under natten registrerar apparaten hjarnans elektriska aktivitet, dgonrorelser,
muskelspanning, andning, puls, kroppslage, benrorelser, ljud och blodets syresattningsgrad.

Mobiltelefonen bér vara minst pa 3 meters avstand under natten. Eventuella bluetooth-
apparater kan ocksa stora undersokningen.

Efter undersokningen

Under besdket kommer du 6verens med personalen om tiden féljande morgon da du atervander
till laboratoriet for att avsluta registreringen. Samtidigt ska du returnera blanketten med fragorna
om din somn och trotthet.

Elektroderna 16sgors genom att fukta dem med vatten. Eventuella rester av fastningsamnen
forsvinner nasta gang du tvattar haret.

Lakaren vid avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersékningen.
Information om undersokningsresultaten och eventuella vidare atgarder far du fran enheten som
remitterat dig till undersokningen.
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