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Porfyriner i avféringen (F-Porf, 2489)

Hur du forbereder dig for undersdkningen

1.

Tala om for din lakare vilka mediciner eller vitaminer du anvander. Detta galler bade
mediciner som du anvander regelbundet och mediciner som du tar vid behov.

Med tanke pa avforingsprovets hallbarhet kan du inte ta provet dagen fore séckenhelg
eller veckoslut.

Fornddenheter for provtagningen (som du far pa laboratoriet)

oD

Bild 1

Engangkarl av plast

Provtagningsburk for avféringsprov (bild 1)

Namndekal (etikett) som ska fastas vid provburken

Svart plastpase och en bit aluminiumfolie (for att skydda avforingsprovet mot ljus)

Provtagning

1.
2.

»

Uppsamla avforingen vid en tarmrorelse i engangskarlet.

Oppna provburken och fyll den till mindre an halften med avforing — du ska inte fylla hela
provburken. Anvand skeden som &r fast under provburkens lock for att 6verféra
avforingen fran engangskarlet till provburken.

Var noga sa att avforing inte kommer pa utsidan av provburken.

Tillslut provbruken ordentligt. Torka av yttre sidan av provburken.

Skriv ditt namn, personnummer (personbeteckning), provtagningsdatum samt klockslag
pa dekalen som du fatt pa laboratoriet med de andra férnédenheterna. Fast dekalen pa
provburken.

Sla provburken genast in i aluminiumfolie och lagg den i den svarta plastpasen.
Avforingsprovet maste skyddas mot ljus.

Stall provburken i kylskap, om du maste forvara provet en tid hemma innan du for det till
laboratoriet. For provet till laboratoriet i samma dag eller senaste féljande vardag.



Om du har fragor om provtagningen, ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat provet. Du kan fraga efter svaret hos den vardande enheten.
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