
 

 

Porfyriner i avföringen (F-Porf, 2489) 

Hur du förbereder dig för undersökningen 

1. Tala om för din läkare vilka mediciner eller vitaminer du använder. Detta gäller både 

mediciner som du använder regelbundet och mediciner som du tar vid behov. 

2. Med tanke på avföringsprovets hållbarhet kan du inte ta provet dagen före söckenhelg 

eller veckoslut. 

Förnödenheter för provtagningen (som du får på laboratoriet) 

1. Engångkärl av plast 

2. Provtagningsburk för avföringsprov (bild 1) 

3. Namndekal (etikett) som ska fästas vid provburken 

4. Svart plastpåse och en bit aluminiumfolie (för att skydda avföringsprovet mot ljus) 

 

  

Bild 1 

Provtagning 

1. Uppsamla avföringen vid en tarmrörelse i engångskärlet. 

2. Öppna provburken och fyll den till mindre än hälften med avföring – du ska inte fylla hela 

provburken. Använd skeden som är fäst under provburkens lock för att överföra 

avföringen från engångskärlet till provburken. 

3. Var noga så att avföring inte kommer på utsidan av provburken. 

4. Tillslut provbruken ordentligt.  Torka av yttre sidan av provburken. 

5. Skriv ditt namn, personnummer (personbeteckning), provtagningsdatum samt klockslag 

på dekalen som du fått på laboratoriet med de andra förnödenheterna. Fäst dekalen på 

provburken. 

6. Slå provburken genast in i aluminiumfolie och lägg den  i den svarta plastpåsen. 

Avföringsprovet måste skyddas mot ljus. 

7. Ställ provburken i kylskåp, om du måste förvara provet en tid hemma innan du för det till 

laboratoriet. För provet till laboratoriet i samma dag eller senaste följande vardag. 



 

 

Om du har frågor om provtagningen, ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som 

ordinerat provet. Du kan fråga efter svaret hos den vårdande enheten. 

 

Granskad 17.7.2023 PL 


