
 

 

Pregnyl® förberedelse och injicering av medicinen 

Informationen är ämnad till en patient som genomgår fertilitetsbehandlingar där det ingår an-

vändning av läkemedlet Pregnyl ®. 

Inskaffa från apoteket följande: 

 Pregnyl® 5000 IU läkemedelsförpackning (receptbelagd). Förpackning innehåller med 

medicin (pulver) och lösningsmedel. 

 2 milliliters spruta. 

 En liten nål för injicering av medicinen (till exempel orange 25 G 16 mm). 

 En större nål för blandning av medicinen (till exempel gul 19 G 40 mm). 

Förvara Pregnyl® läkemedlet alltid i kylskåp och ta den fram i rumstemperatur 15 min 

innan injicering. 

Att förbereda medicinen: 

1. Tvätta händerna. 

2. Ta fram alla saker som du behöver. 

3. Lösgör försiktigt plastlocket från båda glasflaskor genom att försiktigt vända på kanten. 

4. Ta den större nålen (gul 19 G 40 mm) ur förpackningen och fastsätt den i sprutan. Ta 

bort nålskyddet. 

5. Stick in nålen lodrätt igenom mitten av gummikorken på LÖSNINGSMEDLET. 

 

6. Vänd flaskan, med nålen ännu fast, upp och ner. Nålens topp får bli väl under 

vätskeytan. Dra all vätska in i sprutan genom ett drag i kolven. Dra ut sprutan med 

väskan ur injektionsflaskan. 



 

 

 

7. Stick samma nål in i LÄKEMEDELSFLASKAN (Pregnyl® 5000 IU) genom 

gummilocket. Spruta in all vätska i flaskan genom att trycka in kolven helt och hållet. 

Läkemedlet blandas snabbt med lösningsmedlet. Kontrollera ännu genom att hålla 

flaskan att vätskan är klar. Du skall inte skaka på flaskan eller röra den runt!  

 

8. Dra all medel in tillbaka i sprutan. Dra ut sprutan ur injektionsflaskan. 

9. Ta bort nålen. Avlägsna nålen från sprutan och sätt den i en behållare för stickande 

och skärande avfall. 

10. Byt till den mindre nålen (orange 25 G 16 mm) i sprutan och ta bort nålskyddet. 

11. Avlägsna all överlopps luft från sprutan på följande sätt: Håll sprutan i handen så, 

att nålen är uppåt. Knäpp lätt med fingret mot sprutan så, att all vätska faller ner i 

sprutan. Tryck kolven försiktigt uppåt så, att vätskans yta är fast i sprutans övre del 

och det kommer en liten droppe vätska ur nålen. Små luftbubblor i sprutan stör inte. 

 



 

 

Injisering av medicinen: 

1. Lyft ett stort hudveck i magen mellan tummen och pekfingret.  

2. Stick nålen helt och hållet rakt in i hudvecket. 

3. Kläm lugnt in kolven helt och hållet tills hela läkemedelsmängden är insprutad.  

4. Håll nålen ännu kvar en stund och räkna sakta till tio.  

5. Dra nålen ut långsamt. 

6. Bli av med verktygen enligt anvisningarna. 

 


