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Pudendus-SEP

Syftet med undersokningen

Undersokningen anvands for undersokning av funktionsstorningar och kanslobortfalls i
genitalomradet (kbnsorganen) (t.ex. urininkontinens- och impotensproblem).

Forberedelser

e Haret ska vara rent och torrt nar du kommer pa undersékningen. Efter att du har tvattat
haret far du inte satta lack, gel eller andra produkter i haret. Om du haller pa med
svetsningsarbeten maste du tvatta haret extra noga, eftersom det metalldamm som
samlats i haret orsakar rikligt med tekniska stérningar

e Forsdk sova normalt natten innan undersékningen. Om du har skiftesjobb undvik att
jobba kvalls- eller nattskifte dagen innan undersokningen.

e Du far ta mediciner, som du anvander regelbundet och ata normalt innan
undersokningen.

e For undersdkningen skall man kla sig sa, att man latt far benen upp till laren bara. Pa
vintern ar det skal att ta med sig korta kalsonger/underbyxor. Undvik att smérja huden
samma dag som undersokningen, eftersom dverflédigt fett pa huden férsvarar
undersokningen.

Undersokningens forlopp

Vid undersdkningen faster man klisterelektroder runt penis hos mannen och hos kvinnor pa
klitoris. Ocksa pa huden pa ryggen och pa huvudet faster man sensorer. Under undersdkningen
ligger du pa en sang. Via sensorerna i genitalomradet ger man sma (inte smartsamma)
elektriska impulser och avsikten ar att undersdka hur informationen av dessa har impulser 16per
anda till de matsensorer som fasts vid huden pa huvudet (hjarnbarken).| denna undersékning
ingar aven kanslobanorna i de nedre extremiteterna (tibialis-SEP undersokning), varvid
klisterelektroder forutom det ovanstaende fasts vid knavecken. De elektriska impulserna ges i
vristen. Undersékningen tar ungefar 1- 1,5 timme.

Efter undersokningen

Kontaktmedlet som anvands for att fasta elektroderna torkas bort fran haret och ansiktet, da
undersdkningen ar gjord. Det kan ofta bli lite kontaktmedel kvar i haret. Det lossnar emellertid
nar du tvattar haret nasta gang. Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett
utlatande om undersokningen. Den remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om
undersokningsresultaten och om eventuella fortsatta atgarder.
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