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Questran® -medicin for gallsyremalabsorption

Questran® -medicinen anvands mot diarré orsakad av for mycket gallsyror i tarmen. Efter
maltiden utsondras galla fran gallblasan. Normalt absorberas gallsyrorna effektivt tillbaka i
blodomloppet fran slutet av tunntarmen péa ca 50-100 cm stracka. Borttagning av slutdelen av
tunntarmen kan resultera i gallsyremalabsorption och d&d hamnar gallsyrorna i tjocktarmen.
Detta kan orsaka diarré. Medicinen absorberar gallsyror i tarmen och forhindrar irritationen i
tjocktarmen. Medicinens effekt ar bast pA morgonen da gallblasan ar full med galla efter natten.

Paborjandet av varden

¢ Medicindosen hojs gradvis for att forhindra biverkningarna.

Anvandning av Questran® (4g dospase) hojning av dosen

fore efter fore fore

morgonmal | morgomal lunch middag
Dag 1 1/2 - - -
Dag 2 1/2 - 1/2 -
Dag 3 1/2-1 - 1/2-1 -
Dag 4 1/2-1 1/2-1 1/2 -1 -
Dag 5 1/2 -1 1/2 -1 1/2 -1 1/2 -1

Langvarig behandling

e Vid langvarig behandling kan upptaget av fettlosliga vitaminerna A, D- och K- minska,
darfor ar det noédvandigt att uppfolja halten av D-vitamin.

e Strava till den minsta mojliga effektiva dosen for att forhindra biverkningarna (max 4
dospasar i dagen).



Andra mediciner tillsammans med Questran®

e Questran® -medicinen kan hindra upptaget av andra mediciner sdsom t.ex. Marevan®,
Digoxin® och Thyroxin®
o Ta de andra medicinerna exempelvis:
o minst en timme fore Questran® -medicinen eller 4-6 timmar efter Questran® -
medicinen.
e Diskutera med den vardande lakaren tidpunkten da de andra medicinerna tas.
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