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R6kning och att skaffa barn

Syftet med denna broschyr &r att ge snabbinformation om hur rokning paverkar graviditeten och
barnet samt lyfta fram skal att sluta roka.

R6kning och fertilitet

e Det tar langre tid att bli gravid och risken fér missfall férdubblas.

e Hos man blir spermiernas mangd, kvalitet och rorlighet sdamre. Mannens
fertilitetsfarmaga har minskat pga. av rokning &ven om sperma-analysens resultat ar
normalt.

¢ Vid infertilitetsbehandlingar behovs det mer gonatropinhormoner for att stimulera
aggstockarna, aggcellsfangsten blir knappare och det finns stérre risk for att
behandlingarna misslyckas.

e Rokning paverkar utvecklingen av konsceller hos bade flick- och pojkfoster vilket kan
férsvaga kommande fertilitet.

Ro6kning och graviditet

e ROkning orsakar syrebrist hos fostret, vilket upptacks vid ultraljudsundersékning genom
att fostrets puls ar tatare i en halvtimme efter att mamman rokt en cigarett. Orsaken till
syrebrist ar bland annat kolmonoxid som gar igenom moderkakan och ersatter syre i
fostrets roda blodkroppar.

e Snabbfdrdelade celler i fostrets centrala nervsystem ar sarskilt kansliga for tobaksrok
efter graviditetsvecka 20.

e Man har 6kad risk for placentainsufficiens och for tidig placentaaviossning.

Rokning och nyfott barn

e Risken for for tidig forlossning fordubblas.

e Fddelsevikten blir mindre pga. syrebrist och risken for for tidig forlossning.

e Hos prematurer som exponerats for rokning 6kar komplikationer.

e Okad risk for spadbarnsdod.

e Brostmjolkens mangd minskar och kvalitet blir samre. Mjolken innehaller mindre néring
och smakar tobak, darfor kan barnet eventuellt undvika att ta brostet. Rokande mammor
ammar i genomsnitt kortare tid &n mammor som inte roker.



R6kning och barnets utveckling

¢ Om mamman rokt under graviditeten, stoér det barnets utveckling utéver graviditetstiden
ocksa flera ar efter fodelsen.

e Undervikt orsakad av rokning kan fordréja barnets normala utveckling upp till 10 ars
alder.

¢ Risken for éroninflammationer och lunginflammation i tidig barndom okar.

e Forekomsten av uppmarksamhets- och beteendestorningar, sdsom hyperaktivitet och
aggressivitet, okar.

¢ Risken for allergi, astma och atopi férdubblas.

Ro6kning och halsai 6vrigt

Rokning exponerar for ett flertal sjukdomar varav de mest betydande ar hjart- och
karlsjukdomar, cancersjukdomar, demens och osteoporos. Till exempel lungcancer férekommer
nastan enbart hos rokare.

Rokare har menopaus i genomsnitt tva ar tidigare an icke-rokare, vilket ytterligare okar risken
for till exempel osteoporos.



