
 

 

Röntgenavbildning av urinvägarna 

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

Undersökningen förutsätter tarmtömning. Som laxermedel används Laxoberon (droppar eller 

kapslar), som du kan köpa på apoteket utan recept. 

Dagen före undersökningen 

 Kl. 7: ta 1 dos = 10 droppar Laxoberon blandat i en liten mängd vatten eller 2 kapslar. 

Laxermedlet påskyndar verksamheten i tarmen och får tarmen att tömma sej. Tömningen 

börjar 2-3 timmar efter att laxermedlet har tagits. 

Diet: 

 Under dagen får du äta fiberfattig kost, helst bara vätskor och buljong. Måltiden kan 

bestå av ca 100 g fisk eller höna med ris. Dessutom är t.ex köttbuljong, saftsoppor, 

franskbröd eller annat ljust bröd också passliga.  

 Som dryck passar vatten, saft, läskedrycker utan kolsyra samt te och kaffe utan mjölk. 

Man kan öka dagens energimängd genom att dricka preparat för tillskottsnäring som inte 

innehåller fiber. Sådana kan köpas på apoteket. 

 Livsmedel som innehåller fiber är förbjudna. Safter och saftsoppor får inte innehålla frö 

eller fruktkött.  

 Det är också förbjudet att röka och att tugga tuggummi. 

Drick massor med vätskor under dagen. Lämplig mängd är ca tre liter. 

 Kl. 13: ta en dos = 10 droppar Laxoberon blandat i en liten mängd vatten eller 2 kapslar. 

På undersökningsdagen före undersökningen 

 Ät inte. 

 Nödvändiga mediciner kan du ta tillsammans med en liten mängd vatten. 

 Mjölk, saft och andra drycker samt tobak och tuggummi är förbjudna före 

undersökningen. 

Hur går undersökningen till? 

Röntgenskötaren tar röntgenbilder av bukområdet medan du ligger på rygg på 

undersökningsbordet. 



 

 

Efter undersökningen? 

Själva undersökningen tar ca fem minuter, men besöket på röntgenavdelningen räcker oftast 

längre. På vår avdelnig utförs också brådskande jourundersökningar och därför kan din 

undersökningstid vara försenad. 

Efter undersökningen får du äta och dricka normalt. Resultatet av undersökningen får du höra 

av den remitterande läkaren. 


