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REKONSTUKTION AV BROST MED RYGGMUSKELLAMBA

Under operationen frigors stora ryggmuskeln (LD = Latissimus Dorsi) tillsammans med dess
hud och underhudsfett, blodkarlen till muskeln rors inte. Muskellamban fors till framsidan och
formas efter det till ett brost. Vid behov kan man 6ka volymen och forbattra formen med hjalp av
en silikonprotes under lamban, eller genom att flytta fett fran t.ex. magen eller laren.
Sjukhusvistelsen ar i genomsnitt 2-3 dygn.

Sarvard

Saren &r vanligtvis sydda med resorberbara stygn (behdver inte tas bort) och tackta med
sartejp. Sartejpen skyddar saret mot irriterande friktion och ger extra stod. Byt smutsig tejp
och tejp som haller pa att lossna till rena. Sartejp kan du kopa fran apoteket. For att
forhindra att saren blir fuktiga &r det viktigt att byta tejpen atminstone en gang/vecka. Anvand
sartejp 2-4 veckor efter operationen. Kom ihag att tvatta handerna fore du skoter saren.

| borjan kan saren utsondra lite sekret, du kan skydda dina klader genom att lagga en kompress
ovanpa sartejpen under behan. Om saret pa ryggsidan utsondrar sekret ar det enklast att
anvanda sjalvhaftande absorberande forband. Férband och kompresser kan du kopa fran
apoteket.

Om operationssaren har stygn som skall tas bort, sker detta pa din halsostation. Du skall sjalv
boka tid till stygnborttagningen.

Du kan duscha normalt dagen efter operationen. Sartejpen ar vattenavstotande. Torka
tejpen forsiktigt, med klappande rorelser, gnid inte saret. Bastu far du bada efter 2 veckor.

Kontakta sjukhuset, om det fsrekommer symptom pa infektion:

varig avsondring fran saret
saromradet rodnar/hettar/svaller/tillkommande vark
du har feber

Observera: om saren utsondrar sekret en langre tid, ar orsaken ofta stygnets knut eller
tradanda som orsakar ytlig sarinfektion. DA hjalper inte en antibiotikakur, utan man maste
lata en sjukskotare pa halsostationen, kapa de synliga trddandarna.



Vatskeansamling pa ryggen

Sardranet fran ryggen ar vanligtvis pa plats en vecka. Efter att sardranet tagits bort, kan det
fortfarande uppsta ansamling av vavnadsvatska (=serom) i nagra veckor. Vatskeansamlingen
uppstar som svullnad och kan héras plaskande da man klappar pa ryggen.
Vatskeansamlingen ar vanligt, och en héalsostationslakare tommer ansamlingen med nal
och spruta. Vatskan som tdms &r vanligen klar gul och luktfri, och kraver ingen antibiotikakur.
Tomningen kan vid behov utforas en gang i veckan, hellre lite for ofta an for sallan. En liten
vatskemangd forsvinner av sig sjalv.

OBS: Tomning fran framsidan/brostet far inte géras, om det aven lagts en protes under
lamban!

Sarsmarta

Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.

Att réra pa sig och lagesbehandling

Promenader ar lamplig motion da du aterhamtar dig efter operationen. Du kan aven utfora latta
sysslor i hemmet normalt, undvik tunga lyft (6ver 3kg) med den opererade sidans arm
under sjukskrivningen. Undvik hard anstrangning under sjukskrivningen. Da saren har
lakt helt rekommenderas sarskilt simning som motionsform for att aterfa armens
rorelseférmaga. Det rekommenderas att du i fyra veckor sover pa rygg eller den o-opererade
sidan, detta pga. formningen av brostet. Om det lagts protes under lamban, undvik extrema
rorelser med armen, detta for att forhindra att protesen flyttar sig. Kirurgen och fysioterapeuten
ger narmare instruktioner angaende detta.

Anvand stadiga och stodande behan dygnet runt i fyra veckor. Stédet ar viktigt for att saren
och det nya brostet skall lakas. Du tar naturligtvis av dig behan i duschen. Du kan ocksa
anvanda andra behan som stoder pa samma satt, som de du fatt fran avdelningen, t.ex.
sportbehan.

Arren, kanselléshet och svullnad

Det ar vanligt att brostet har blanader och kanns fast, svullet och stramt en langre tid efter
operationen. Brostets slutliga form, sattning och symmetri, ses forst efter ca 6 manader. Ibland
kan det rekonstruerade brostet eller det andra bréstet behéva korrigering, en sadan operation ar
betydligt mindre.

Arrens slutliga utseende kan beddmas forst 1-2ar efter operationen. Arrens ljusnande ar mycket
individuellt och kan ta langre tid. Regelbunden smdérjning av arren med bassalva eller med
salva specifikt for arr, kan minska risken for att arren blir spanda.

Det &r normalt att sGromradet kéanns avdomnat. Undvik direkt solljus pa &rren och brosten, efter
som det nya brostet kan obemarkt bli brant i solen.



Utformning och tatuering av brostvarta

En ny bréstvarta kan man gora till det nya brostet tidigast 6 manader efter operationen.
Ingreppet gors med lokalbedovning, du behdver inte stanna pa sjukhuset efterat. Brostvartans
farg tatueras i ett senare skede. De har ingreppen &r en del av bréstrekonstruktionsprocessen
och diskuteras med kirurgen pa polikliniken da efterkontrollen gors.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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