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Repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS)

Behandlingens syfte

Repetitiv transkraniell magnetstimulering (rTMS, TMS) ar en trygg, ny behandlingsmetod, dar
aktiviteten i hjarnan 6kas eller bromsas upp utifran med hjalp av ett varierande magnetfalt.
Behandlingen kan ges for flera sjukdomar och symtom, t.ex. svarbehandlad smarta eller
depression. Fore behandlingen gors en magnetavbildning av hjarnan (separat
patientanvisning).

Hur man forbereder sig for behandlingen

e Om du behandlas fér smarta eller tinnitus, far du en symtomdagbok med instruktioner.
Da ska du anteckna omsorgsfullt dina iakttagelser och subjektiva kdnningar i dagboken
under den vecka som foregar undersdkningen.

e Det ar bra att ha rent och torrt har nar du kommer till behandlingen. Anvand inga
hudkramer da du kommer till behandlingen férsta gangen.

e Ta med information om de mediciner som du anvander. Om du tar nagon smartstillande
medicin vid behov, I6nar det sig att ta med den till den forsta behandlingsgangen.

Behandlingsforloppet

Under behandlingen vilar du i en stol. Pa huvudet satts en magnetspole, vars stallet bestams
enligt vilket symtom eller vilken sjukdom som behandlas. Under den férsta behandlingsgangen
faststaller lakaren den styrkan av magnetstimulering som ska anvandas i din behandling. Med
magnetspolen utfors yttre aktivering av motoriska hjarnbarken. Muskelaktiviteten som fas mats
via elektroder som ar fasta pa huden pa handen.

Behandling kan inte ges om du har horselimplantat, lakemedelspump, pacemaker/metallklaff-
protes i hjartat eller metalldelar i huvudet (t.ex. operationsklips, metallchip) som inte gar att ta
bort. Amalgamplomber, tandimplantat eller tandstallning ar inget hinder fér behandlingen.
Meddela lakaren fore behandlingen om du ar gravid eller har haft epileptiska anfall. Eventuella
hinder fér behandlingen utreds innan behandlingen inleds.

Mobiltelefonen ska vara avstangd under behandlingen. Aven féremal som innehaller metall eller
metallremsa ska tas bort ur fickorna och fran narheten av huvudet (sasom smycken, bankkort,
nycklar och mynt).



Behandlingens ldangd och de kanningar som uppstar

For en behandlingsgang racker vanligtvis 1-1,5 timme. Vid behov kan man under samma
behandlingsgang aven behandla flera stallen och da ar behandlingstiden férstas langre.

Antalet behandlingsganger kan variera (i medeltal 10-15 behandlingsganger). Vanligen gors
behandlingarna efter varandra foljande vardagar (mandag till fredag). Om behandlingen ar
effektiv, kan den fortsattas med langre mellan rum t.ex. en gang per manad, flera manad i rad.

Magnetsstimuleringarna som ges under behandlingen kan kannas lite obehagliga pga. temporar
sammandragning av huvudets muskler och kanselnervernas aktivering. Hos en del patienter
kan det férekomma 6vergaende huvudvark eller dmhet nara behandlingsstallet. Fér dessa
symtom kan du vid behov ta ett antiinflammatoriskt smartstillande lakemedel (t.ex. paracetamol
eller ibuprofen).

Efter behandlingen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om behandlingen. Utlatandet
skickas till den poliklinik/avdelning som bestallt behandlingen och som skoéter nédvandiga
fortsatta atgarder.
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