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Scintigrafi av njurfunktionen hos barn

Undersdkningens syfte

Med undersokningen kan man utreda njurarnas placering, struktur, funktion och blodcirkulation.
Man undersoker bland annat bristfallig tomning av njurarna och konstaterar njurarnas
funktionsandel.

Forberedelser

Fore undersotkningen ska barnet ata som vanligt.

Dessutom maste barnets hydrering borja redan hemma pa undersokningdagens morgon med
extra kopp vatten eller saft. Baby kan ammas extra en gang eller ge mjolk/vatten med en
nappflaska sa mycket som barn bryr sig.

Barnet kommer med sina vardnadshavare till barnavdelningen eller polikliniken vid AUCS, dér
hen far bedévningssalva i armvecket eller annat lampligt stalle pa huden for insattning av
kanylen.

Forberedelserna borjar en timme fore insattningen av kanylen.
Pa barnavdelningen intervjuar skétaren barnets vardnadshavare och barnets blodtryck méts.

Anestesilakaren pa behandlingsenheten for barn satter in kanylen pa barnet. | samband med
inséttningen av kanylen kan man vid behov aven ta blodprover.

Barnet har med sig en droppflaska nar hen kommer till isotopavdelningen. Droppet ges for att
halla venvagen dppen och for att undersokningsamnet ska kunna ges tryggt i venen.

Undersokningens forlopp

Pa isotopavdelningen kallas barnet och vardnadshavarna till undersokningsrummet.
Vardnadshavarna far vara med under hela undersékningen.

Barnet lagger sig pa rygg pa undersokningsbordet. Som undersokningsamne far barnet via en
kanyl en liten mangd radioaktiv isotop som samlas i njurarna och vidare till urinblasan.

Bildtagningen pabdrjas samtidigt som undersokningsamnet ges i kanylen. Under
undersokningen far barnet aven ett vatskedrivande lakemedel som stimulerar njurfunktionen.
Detta kan ge ett 6kat urineringsbehov efter undersokningen.



Bildtagningen tar 23 minuter, da barnet maste ligga stilla. Barnets foraldrar, telefon/ipad,
bocker, en napp eller en nappflaska kan vara till hjalp. Bildtagningen kan inte avbrytas for till
exempel toalettbesok.

Efter bildtagningen far barnet ga pa toaletten (eller bldjan byts) och en bild tas dven av barnets
njurar och urinbladsa. Denna bildtagning tar knappt en minut.

Ofta maste man ta ytterligare en bild cirka en halvtimme efter den forsta bildtagningen, men
aven denna bildtagning tar endast knappt en minut. Skétarna pa isotopavdelningen informerar
er om en eventuell ytterligare bildtagning i slutet av undersdkningen.

Om den medféljande mamman ar gravid, maste hon halla ett avstand pa cirka en meter till
barnet efter att undersékningsamnet har getts. Da rekommenderar vi att pappan eller en annan
bekant vuxen ar med barnet under bildtagningen.

Eftervard

Efter undersdkningen ska barnet dricka mer an vanligt och ga oftare pa toaletten, sa att
njurarna och urinblasan blir av med undersékningsamnet snabbare.

Blojan hos barn i blojaldern ska bytas ofta och stjarten ska skéljas, sa att den stralande urinen
har sa lite kontakt med barnets hud som mdjligt.

Ofta forsvinner stralningen fran barnet redan efter nagra témningar av blasan och senast nasta
dag.

Undersdkningens resultat

Undersokningens resultat far ni av lakaren pa den remitterande avdelningen eller polikliniken.
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