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Scintigrafi av skoldkdrtelmetastaser

Undersdkningens syfte

Radioaktiv jod samlas i eventuell resterande skdldkdrtelvavnad efter en operation och
cancervavnad med ursprung i skoldkorteln. Joden som ansamlats i halsens och balens omrade
avbildas med en gammakamera tva dagar efter att du tagit jodkapseln.

Forberedelser infor undersékningen

Tva veckor innan du far radiojodkapseln, maste du undvika mat som innehaller jod.
Undvik:

o jodhaltig salt
mejeriprodukter
agg
fisk, skaldjur, och algprodukter
roda cocktailkbrsbar

o jodhaltiga hostmediciner och vitaminprodukter.
Du far inte ata tva timmar fore och efter intag av kapseln.
Den remitterande lakaren ger anvisningar om hur du ska ta dina skdldkdrtellakemedel
fore behandlingen.
Du kan fortsatta lakemedelsbehandlingen med Thyroxin som vanligt, om du far
Thyrogen-injektionerna pa canceravdelningen under tva dagar fore intag av
undersokningsamnet.
Meddela isotopavdelningen sa fort som mdijligt ifall du under de senaste sex veckorna
innan du kommer att fa radiojodkapseln, har varit | en rontgenundersokning, dar du har
fatt kontrastmedel som innehaller jod
Ifall du har for sex veckor sedan genomgatt en rontgenundersokning med kontrastmedel
sa meddela detta till isotopavdelningen fore du kommer till undersékningen.
Dagen fore bildtagningen maste du ata slaggfri kost och tomma tarmen med hjalp av
laxermedel. Du far en separat anvisning om detta.
Undersodkningen kan inte goras for gravida.
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Undersokningens forlopp

Forsta besoket paisotopavdelningen



Du far en kapsel med undersokningsamne som innehaller radioaktiv jod och som du maste
svalja hel med vatten. Undersdkningsdmnet férorsakar inga kanningar eller allergiska
reaktioner.

Efter att du fatt undersokningsamnet maste man véanta tva dygn, under vilken tid
undersokningsamnet soker sig till den resterande skoldkortelvavnaden.

Dagen efter intag av jodkapseln ska du pabdrja tarmtémning enligt anvisningen som du fatt.
Andra besdket paisotopavdelningen

Tva dagar efter intag av jodkapseln ska du aterigen besoka isotopavdelningen. D& avbildar vi
eventuella jodansamlingar i halsens omrade och kroppsomrade. Bildtagningen tar en timme.

Du behdver inte kla av dig for bildtagningen, men du maste ta av dig metallféremal sdsom
halskedjor, planbok, nycklar och baltesspanne fran avbildningsomradet.

Forst avbildar vi balen fran huvudet till laren och darefter gor vi en tomografi av halsens
omrade. Under bildtagningarna maste du ligga stilla pa rygg.

Undersdkningens varaktighet

Undersokningen kraver tva besok under olika dagar pa isotopavdelningen. Vid det forsta
besoket far du undersokningsamnet. Du bor reservera 15-30 minuter for besoket.

Vid nasta besok efter tva dagar tas bilder, vilket tar en timme.

Undersdkningens resultat

Undersokningens resultat far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Du kan félja ditt vanliga dagsprogram, men beakta foljande stralskyddsanvisningar gallande din
narmaste krets:

e Efter intag av kapseln med undersokningsamne avger du stralning till din naromgivning.
Darfor maste du undvika kontakt med gravida under en vecka (7 dagar). Undvik &ven att
halla barn under skolaldern i famnen eller bredvid dig.

o Om det finns sma barn i din familj, ar det bra om nagon annan kan skéta dem
under en vecka efter att du har tagit kapseln.

e Du maste sluta amma helt efter intag av kapseln.

¢ Om du ar sammanboende bdr ni sova i separata sangar under en vecka efter att du tagit
kapseln (tvd meters avstand).



e Dirick rikligt nagra timmar efter intag av undersékningsamnet. Det radioaktiva
undersokningsamnet avlagsnas fran kroppen via urinen och avforingen som mest under
2-3 dagar efter intag av jodkapseln.

e En god toaletthygien ar viktig med tanke pa stralningen som utsondras till urinen och
avforingen. Tvatta handerna noggrant och spola toaletten tva ganger efter varje
toalettbesok.

Anvisning for tarmtomning

Vad menas med tarmtémning?

Radiojod ansamlas i avféringsmassan, vilket kan forsvara tolkningen av bilderna. Darfor stravar
man efter att tomma tarmen sa mycket som mdjligt innan isotopundersokningen av metastaser i
skoldkorteln gors.

For att tomma tarmen maste du ata en slaggfri kost och snabba pa tarmfunktionen med hjalp av
lakemedel for detta andamal. Med slaggfri kost avses att du ska inta mat och dryck som smalter
snabbt och som inte bildar slaggprodukter i tarmen.

Nar sker tarmtémningen?

Borja tomma tarm med lakemedel och en slaggfri kost dagen fére undersokningen.

For tarmtdmningen passar lakemedlet Laxoberon. Blanda 15 droppar Laxoberon i en liten
mangd vatten. Lakemedlet ska tas tva ganger per dag, fore frukost och pa eftermiddagen efter
lunch.

e Apotekspersonalen kan ge narmare anvisningar om hur du anvander Laxoberon.

e Pa kvallen efter kl. 18.00 far du inte ata, men du kan dricka vatten.

e P& bildtagningsdagens morgon far du inte langre &ta eller dricka. Du ska med andra ord
fasta nar du kommer till bildtagningen.

Vad far jag ata?
Du kan ata en fiberfattig kost, helst vatska och klar buljong. Vi rekommenderar att du dricker

mycket (ca 3 liter/dygn). Dessutom kan du &ta:

e |just brod utan skorpa, vetefrallor och -skorpor, vitt ris och makaroner
e 1-2 kokta potatisar

o kokt fisk, klar fisk- och kottbuljong

e kram och saftsoppa

e kaffe och te utan mj6lk

Vad far jag inte ata?

e fullkornsprodukter sdsom grot, valling och morkt brod, fullkornspasta och -ris.



o alla slags fetter och stekt mat

e mjolkprodukter

o trogflytande fruktsafter

e raa gronsaker och frukter

e konstgjorda sotningsmedel sdsom xylitol och sorbitol

e kolsyrade drycker sdsom mineralvatten eller laskedrycker
e tuggummi. Rokning ar ocksa forbjuden.
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