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Scintigrafi av skoldkorteln

Undersdkningens syfte

Undersdkningen gors for att utreda skoldkortelns funktion och knélar i den.

Forberedelser infor undersékningen

e Diskutera din lakemedelsbehandling med den remitterande lakaren.

e Om du tar tyroxin maste du gora ett uppehall pa en manad fore undersékningen.

¢ Jodhaltiga amnen kan forhindra att undersékningsamnet ansamlas i skoldkérteln.
Sadana ar till exempel vissa lakemedel, réntgenkontrastmedel och algpreparat. Ifall du
har fér sex veckor sedan genomgatt en réntgenundersokning med kontrastmedel
sa meddela detta till isotopavdelningen fore du kommer till undersékningen.

e Du behover inte gora nagot uppehall om du far tyreostatika.

¢ Du kan ata och dricka som vanligt.

e Tand- eller ledproteser ar inget hinder for isotopundersdkningen.

e Undersokningen gors inte for gravida.

Undersdkningens forlopp

Du far en liten mangd radioaktiv isotop som undersokningsamne intravendst i underarmen.
Darefter vantar vi i 15 minuter sa att undersékningsamnet hinner soka sig till skoldkorteln.
Undersdkningsamnet fororsakar inga kanningar.

Vi avbildar din skoldkortel fran tre olika hall. Under bildtagningarna méaste du ligga stilla pa rygg.

Undersokningens varaktighet

UndersOkningen tar ungefar en timme.

Undersokningens resultat

Undersokningens resultat far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Efter att du fatt undersokningsamnet avger du en liten mangd stralning till din naromgivning.
Efter undersokningen ska du dricka rikligt och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom det
radioaktiva undersokningsamnet avlagsnas aven via urinen.



Undvik kontakt med gravida pa undersokningsdagen. Undvik aven att halla barn i famnen eller
bredvid dig i mer &n en halvtimme. Tva meters avstand ar fullstéandigt sakert for alla. Stralningen
forsvinner av sig sjalv senast nésta dag.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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