
 

 

Skleroterapi av sköldkörteln 

Ni har bokats en tid till behandling av en godartad förändring (cysta eller knöl) i sköldkörteln.  

Åtgärden görs med hjälp av ultraljud. 

Hur förbereder Ni er till åtgärden? 

 Var god och kontakta den vårdande polikliniken snarast möjligt ifall Ni använder 

läkemedel som påverkar blodets koagulation (Marevan, Plavix, Eliquis, Xarelto). 

Kontakta polikliniken även om Ni är överkänslig mot bedövningsmedel. 

 För åtgärden kan Ni även vara ordinerad blodprov. Dessa måste tas dagen innan 

åtgärden. 

 På åtgärdsdagen bör Ni vara oäten och odrucken 4 timmar före åtgärden. Den 

regelbundna medicineringen kan ni ta normalt. 

 Smycken och klockor måste tas bort före Ni kommer till åtgärden. 

Hur utförs åtgärden? 

 

 Åtgärden utförs under lokalbedövning. 

 Åtgärden tar 30 min – 1 timme. 

 En intravenös kanyl sätts för eventuell medicinering. 

 En nål förs till behandlingsområdet i sköldkörteln med hjälp av ultraljud. Röntgenstrålar 

används ej. 

 Om den behandlade förändringen är vätskefylld töms den av vätska innan sprutandet av 

behandlingsmedlet. 

 Medlet som används består oftast av etanol. 

 Provbitar eller cellprov tas inte rutinmässigt i samband med skleroterapin. 

Var händer efter åtgärden? 

 Efter åtgärden övervakas Ni i ca 30 minuter på åtgärdsenheten varefter Ni kan åka hem. 

Var dock förberedd att övervakningstiden kan vara längre (t.ex. 2-3 timmar). Detta görs 

om Ert tillstånd så kräver eller om ni fått stark smärtstillande medicinering under 

åtgärden. 

 Efter åtgärden får Ni äta och dricka normalt ifall ni inte har andra begränsningar. 

 Oftast uppnås en önskad effect med en behandling. Större förändringar kan kräva flera 

behandlingsgånger. 



 

 

Hur hör ni om resultaten? 

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar Er om åtgärdsresultaten. 


