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Skleroterapi av skoldkorteln

Ni har bokats en tid till behandling av en godartad férandring (cysta eller kndl) i skdldkorteln.
Atgarden gérs med hjalp av ultraljud.

Hur forbereder Ni er till atgarden?

e Var god och kontakta den vardande polikliniken snarast mgjligt ifall Ni anvander
lakemedel som paverkar blodets koagulation (Marevan, Plavix, Eliquis, Xarelto).
Kontakta polikliniken aven om Ni ar dverkanslig mot bedovningsmedel.

e For atgarden kan Ni aven vara ordinerad blodprov. Dessa maste tas dagen innan
atgarden.

e Pa atgardsdagen bor Ni vara oaten och odrucken 4 timmar fére atgarden. Den
regelbundna medicineringen kan ni ta normalt.

e Smycken och klockor maste tas bort fére Ni kommer till atgarden.

Hur utférs atgarden?

e Atgéarden utfors under lokalbeddvning.

e Atgérden tar 30 min — 1 timme.

e Enintravends kanyl satts for eventuell medicinering.

e En nal fors till behandlingsomradet i skoldkorteln med hjalp av ultraljud. Rontgenstralar
anvands ej.

e Om den behandlade forandringen ar vatskefylld tdms den av vatska innan sprutandet av
behandlingsmedlet.

e Medlet som anvands bestar oftast av etanol.

e Provbitar eller cellprov tas inte rutinmassigt i samband med skleroterapin.

Var hander efter atgarden?

e Efter atgarden 6vervakas Ni i ca 30 minuter pa atgardsenheten varefter Ni kan aka hem.
Var dock forberedd att dvervakningstiden kan vara langre (t.ex. 2-3 timmar). Detta gors
om Ert tillstand sa kraver eller om ni fatt stark smartstillande medicinering under
atgarden.

o Efter atgarden far Ni ata och dricka normalt ifall ni inte har andra begransningar.

e Oftast uppnas en 6nskad effect med en behandling. Storre férandringar kan krava flera
behandlingsganger.



Hur hor ni om resultaten?

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar Er om atgardsresultaten.



