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Slang i tarkanalen

Det har placerats en slang i din tarkanal for att underlatta tarvatskans passage fran égonvran till
nashalan. Slangen ar placerad sa att andorna ar i nashalan och en del av slangen ar synlig i
dgonvran.

Fore ingreppet

e Duscha och tvatta haret pa morgonen eller kvallen fére

e Anvand inte smink (infektionsrisk) eller parfym

o Kila dig i rena och bekvama klader

e Du far ata och ta dina mediciner och ev. dgondroppar normalt men ta vatskeutdrivande
medicin forst efter ingreppet. Ta med dig dina dagmediciner och ev. insulin till sjukhuset

Lamna vardeféremal hemma.

Observera, att du inte far kora bil direkt efter ingreppet.

Anvisningar efter ingrepp i tarkanalen

¢ Gnugga inte 6gat sa att slangen lossnar.

e Om dgat vattnas, kan du torka forsiktigt med dgonen slutna.

e Slangen ska sitta kvar vanligtvis 6 manader. Efter det avlagsnas den pa égonpolikliniken.
¢ Undvik anstrangning och snytning under 3 dygn efter ingreppet.

e Anvand 6gondroppar enligt anvisningarna i receptet.

¢ Kontrollbesok vanligtvis 6 manader efter ingreppet pa égonpolikliniken. Tiden far du pa
posten.

Om du far vark i 6gat, synen forsamras eller det uppstar nagot annat avvikande, ta kontakt med
6gonpolikliniken telefon (02) 313 1520.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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