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Stamcellsinsamling fran benmarg/blod hos frisk donator

Stamcellstransplantation anvands som behandling bl.a. vid elakartade blodsjukdomar som
leukemi. Med stamcellstransplantat stravar man till att erséatta den stérda funktionen i patientens
benmarg med friska stamceller. En allogen stamcellstransplantation kan géras med stamceller
donerade fran en annan person som har en vavnadstyp (HLA) vilken har konstaterats vara
lamplig for stamcellstransplantationen, t.ex. ett syskon, en annan anhdrig eller en
registerdonator. Fran donatorn samlas stamceller in antingen fran benmaérgen eller
blodomloppet. Lakaren beslutar tillsammans med donatorn om insamlingssattet.

For patienten som far stamcellstransplantatet &r det viktigast att donatorn ar frisk. Fore
donationen av stamceller utfor lakaren en halsogranskning av den som valts ut som donator.
Halsotillstandet utreds dessutom med hjalp av ett halsofrageformular och blodprov. |
blodproverna undersoks bl.a. blodbilden, njurfunktionen (kreatininvardet), levervardena,
blodgrupp, HIV, hepatit B- och C-virus, cytomegalovirus, toxoplasma-antikroppar samt
syfilisprov. Ett graviditetstest gors dessutom pa kvinnor i fertil alder. Utéver blodproven hor till
hélsogranskningen en rontgenavbildning av lungorna och EKG (hjartfilm). Lakaren kan vid
behov ordinera ytterligare undersokningar om utvarderingen av donationslampligheten kraver
det. Donatorn far alltid héra alla undersokningsresultat. Om det i halsogranskningen
framkommer nagot avvikande hanvisar lakaren donatorn till fortsatta undersékningar.

| samband med halsogranskningen ger lakaren noggrann information om stamcellsdonation.
Vid informationstillfallet klargérs hur donationsprocessen framskrider, olika donationssatt och
riskerna som hor till dem. Donatorn har dessutom ratt att stalla fragor under hela
donationsprocessen. | samband med informationstillfallet skriver donatorn under samtycket till
donationen av stamceller.

Donering av benmarg

Om man kommit 6verens om att donera benmérg kommer donatorn till AUCS hematologiska
vardavdelning (TD7/ UC10) kvéllen innan insamlingen. Insamlingen av benmérg genomférs
under anestesi pa operationsavdelningen, dit donatorn fors fran vardavdelningen. Sévningen
kraver att patienten inte har intagit nagon naring innan dess. Benmargen samlas in fran benen i
hoftens 6vre del med hjalp av en ndl som ar avsedd for detta andamal. Efter atgarden foljs
donatorns tillstdnd upp pa operationssalens uppvakningsrum och pa vardavdelningen. Donatorn
kan aka hem foljande dag.

Om donatorns stamceller samlas in fran blodet sa maste de forst mobiliseras fran benmargen till
blodomloppet. Detta sker genom att ge tillvaxtfaktorinjektioner under huden. Behandlingen



inleds fyra dagar innan stamcellerna bérjar samlas in. Donatorn far det antal tillvaxtfaktorsprutor
som behdvs fran hematologiska vardavdelningen. Donatorn kan sjélv injicera medicinen efter
att ha fatt instruktioner eller sa ordnas tillvaxtfaktorinjektionerna pa en héalsovardscentral nara
donatorns hemort. Tillvaxtfaktormedicineringen kan orsaka olika influensaliknande biverkningar
och benvark men donatorn far anvisningar for hur dessa ska skotas.

Donation av stamceller fran blodet

For stamcellsinsamling fran blodet kommer donatorn pé utlovad plats till AUCS hematologiska
vardavdelning kvallen innan insamlingen. Vid ankomsten till avdelningen tas blodprov, sa aven
foljande morgon. Det ar viktigt att notera att det inte far tas prover fran armbagsveckens vener
under veckan innan insamlingarna, ej heller under insamlingsdagarna. Insamlingen av
stamceller inleds pa morgonen da laboratorieundersokningarna ar klara. Fér insamlingen
placerar lakaren venkanyler i bada armbagsvecken. Om venerna i armbagsvecken inte racker
till for att insamlingen av stamceller ska lyckas, satter anestesilakaren under lokalbedtvning pa
operationsavdelningen in en central venkateter i den stora venen under nyckelbenet.

Stamcellerna urskiljs fran donatorns blod med hjalp av en cellurskiljningsapparat
(aferesapparat). Blodet leds genom kanylen genom slangen till cellurskiljningsapparaten.
Apparaten samlar in stamcellerna och aterfor de 6vriga blodcellerna tillbaka till donatorn.
Atgéarden tar ca 4-5 timmar. En sjukskotare dvervakar donatorns tillstdnd under hela atgérden.
Stamcellerna samlas in under 1-2 dagar tills en tillracklig mé&ngd celler har samlats in.
Utskrivningen sker ndgon timme efter uppféljningen pa avdelningen.

Donatorn far ett sjukledighetsintyg for halsogranskningsdagen och donationstiden. Efter
donationen av benméargen behover donatorn ungefar en veckas sjukledighet for att aterhamta
sig. Mer information om erséttning for inkomstbortfall och resekostnader ges i samband med
donationsinformationen. En manad efter insamlingen kontrolleras att blodvardena har
normaliserats med blodprovsundersokning, separat anvisning ges om detta.

Om du har frdgor om det som namnts ovan kan du ta kontakt med den hematologiska
vardavdelningen for vuxna (TD7), tel. (02) 313 1015

Avdelning TD7, enheten for hematologi och stamcellstransplantation
Ingadng 18 A Tavastvagen 11

PB 52

20521 Abo

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi eVaxel 02 313 0000

Denna anvisning &r avsedd for patienter som vardas hos oss.
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