VALKOMMEN PA STARROPERATION

FORE OPERATIONEN

Anvand rengdringsdroppar, enligt instruktionerna i receptet

Duscha och tvétta haret pa morgonen eller kvallen innan.

Anvand inte smink (infektionsrisk) eller parfym pa operationsdagen.

Du kan ata normalt och ta dina mediciner och ev. égontrycksdroppar.
Vatskeutdrivande mediciner |6nar det sig att ta forst efter operationen.

Ta med dina dagmediciner till sjukhuset (ocksa insulin och astmamediciner, om
du anvander).

Om du anvander kontaktlinser, avsta fran anvandningen i 1 vecka fore
operationen.

Om dina 6gon varas eller du har andra tecken pa infektion (t.ex. herpesblasor,
antibiotikabehandling, tandbehandling), kontakta sjukhuset fére operationen
vardagar kl 13.30-14.30, telefon 02 313 1568.

OPERATIONSDAGEN

e Reservera 2-4 timmar for bestket.

e | starroperationen ersatts den grumliga linsen med en konstgjord lins.
Operationen utfors i lokalbeddvning. Du ar alltsa vaken under operationen,
men vid behov far du lugnande medicin.

e Efter operationen foljer skotaren med hur du mar och ger
hemvardsinstruktioner.

e Observera att det ar forbjudet att kéra bil pa operationsdagen!
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Droppande av 6gondroppar fortsatter hemma enligt anvisningarna i
receptet.

Da du droppar 6gondropparna bor du halla flaskan nagra centimeter fran dgat.
Du kan dra ner nedre 6gonlocket och luta huvudet bakat for att underlatta
droppandet. Rengér det opererade dgats égonlock dagligen under 1 veckas tid.
Rengor med bomull fuktat med rent vatten. Blunda och torka latt frAn 6gonvran
mot nasan).

Du far duscha, men undvik att det kommer vatten i 6gat. Vi rekommenderar att
du inte tvattar haret under 1 vecka efter operationen.

Skydda 6gat med skdlden, som du far fran sjukhuset, nar du sover under den
forsta veckan efter operationen. P& dagen behover dgat inte skyddas.
Tandlakarbesok eller massage rekommenderas forst efter 1 vecka.

Undvik fysisk anstrangning och traning samt bastubad och simning under 2
veckors tid.

Undvik anvandning av 6gonsmink och gnugga eller tryck inte pa 6gat under 2
veckors tid.

Efter operationen ar du oftast sjukskriven i 1-2 veckor.




EFTER STARROPERATIONEN

Synen ar inte nddvandigtvis helt klar genast efter operationen, men klarnar under de
narmaste dagarna. Du far titta pa TV, lasa och vistas utomhus som vanligt. For att fa
kora bil kravs det att 6gat har aterhamtat sig efter oprationen och att synen uppfyller
korhalsokriterierna. For att dessa ska uppfyllas kan det behdvas nya glaségon.

Vi rekommenderar efterkontroll hos privat 6gonlékare 1-2 manader efter operationen.
Under detta besok ordineras ocksa nya glaségon vid behov. Ogats brytningsformaga
andrar i och med operationen och detta invekar pa glaségonstyrkan.

Glasdgonordination hor inte till den offentliga halso- och sjukvardens skyldigheter. En
optiker far inte heller géra glaségonordination for ett opererat 6ga. (TEO Dnro
5008/13/2007).

RISKER OCH TILLAGGSINFORMATION

Alla ingrepp och operationer medfor ocksa risker. De ar anda sallsynta. Vissa
bakgrundsfaktorer hojer riskerna, men dessa beakttas i forvag.

Ibland kan operationen dra ut pa tiden eller problem uppsta som kraver fler &n en
operation. Oftast uppnas anda en béattre synskarpa an innan operationen.

Ifall du vill lasa mer om grastarr och operation av grastarr, hittar du bra och tillfrlitlig
information pa adressen https://www.kaypahoito.sv/khp00051

SYMPTOM EFTER OPERATIONEN

En liten kénsla av skrap i 6gat, att 6gat rinner och ar rott ar vanliga symptom efter
operationen. For att lindra dessa besvar rekommenderar vi fuktgivande 6égondroppar,
som finnas att kdpa receptfritt pa apoteket.

Den konstgjorda linsen kan i borjan orsaka blinkade ljus eller s& kan det i synfaltet
synas en mork bage eller cirkel. Med tiden forsvinner dessa besvar.

Ta kontakt med 6gonpolikliniken, telefon 02 313 1520, om det uppstar kraftig
smarta i det opererade dgat, synen forsamras eller blir suddig, ndgot omrade av
synfaltet forsvinner helt eller ett blinkande ljus syns ocksa da gonen &r slutna.




