
 

 

Kalprotektin i avföringen (F-CALPRO, 4803)  

Bestämning av kalprotektin i avföringen behövs för uppföljning av sjukdomsaktiviteten vid 

inflammatoriska tarmsjukdomar.  

Förnödenheter  

1. Behållare av plast eller papp  

2. Burk för avföring (Figur 1)  

3. Plastpåse och namndekal  

Provtagning  

1. Låt avföring komma i plast- eller pappbehållaren eller på toalettpapper. Ta inte provet 

från vattnet i toaletten. 

2. Öppna provburken för avföring och ta skeden som är fäst i burklocket.  Använd skeden 

för att fylla knappt hälften av burken med avföring (burken får inte bli full).  

3. Om avföringen är lös (diarréavföring), lägg en matsked avföring i burken.  

4. Tillslut burken ordentligt.  

5. Var försiktig så att avföring inte kommer på utsidan av burken.   

6. Skriv ditt namn, personnummer, provtagningsdatum och provtagningsklockslag på 

namndekalen som följer med bland förnödenheterna från laboratoriet.   

7. Fäst namnetiketten på burken.   

8. Lägg burken med provet i plastpåsen.  

9. Förvara burken med avföringsprovet alltid svalt, helst vid kylskåpstemperatur. 

 

Returnera burken med provet till laboratoriet samma dag som provet tagits. Om du för provet till 

laboratoriet först nästa dag, ska du förvara provet i kylskåpstemperatur.  

Om du har frågor gällande provtagning, ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som 

ordinerat undersökningen.   

Du kan fråga efter svaret hos enheten där du vårdas. 
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