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Sympatisk hudreaktion (SSR)

Syftet med undersokningen

Med undersdkningen utreder man funktionen i det autonoma nervsystemet, d.v.s. den del av
nervsystemet som inte kontrolleras av viljan.

Forberedelser

e Kila dig sa att benen och armarna ar varma da du kommer fér undersokning och latt kan
fa vristerna och fétterna bara.

e Undvik att smoérja in huden pa undersdkningsdagen, eftersom overflédigt fett pa huden
forsvarar undersodkningen.

e Fore undersokningen kan du ta mediciner som du anvander regelbundet och ata normailt.

Undersokningens forlopp

Undersokningen racker ungefar en halv timme. Du ligger i en sang under undersdkningen.
Sjalvhaftande elektroder fasts pa huden pa armarna och benen. Med hjalp av elektroderna
mater man hur hudens svettkortlar reagerar pa olika retningar. Som en reaktion pa yttre
retningar andrar svettningen och den har responsen féormedlas via sinnesorganen och det
autonoma nervsystemet. Som retningar kan man anvanda till exempel sma elektriska impulser i
handleden eller en kort ljudimpuls.

Efter undersokningen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi ger ett utlatande om undersékningen. Den
remitterande polikliniken eller avdelningen berattar om undersodkningsresultaten och om
eventuella fortsatta atgarder.
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