
 

 

Tömning av tarmen med Klyx® –lavemang 

Klyx® –lavemang används för att tömma tjocktarmen inför olika åtgärder och undersökningar av 

tarmen. Köp Klyx® rektallösning från apoteket (2 x 120 ml eller 1 x 240 ml), fås utan recept. 

Bruksanvisning  

Ta lavemanget ungefär 1-3 timmar före du kommer till sjukhuset.  

 

 Dra av hylsan, vrid av förslutningen och smörj spetsen med vaselin eller genom att 

pressa ut några droppar Klyx®. 

 För in spetsen försiktigt i ändtarmen. 

 Pressa långsamt ut lösningen. Håll flaskan sammanpressad för att förhindra återsug. 

 Dra försiktigt ut flaskan. 

 Slappna av en stund och vänd dig på andra sidan. 

 Stig upp och gå lite. 

 Effekten inträder rätt snabbt efter applicering. Det är individuellt hur snabbt. 

Om det uppstår problem, kontakta den vårdande enheten. 
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