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TT Datortomografi av tjocktarmen, Moviprep tomningsanvisning

Med en datortomografiapparat gors tvarsnitts-, det vill sdga skiktavbildningar dar bilden uppstar
med hjalp av rontgenstralar. Pa grund av detta passar undersékningen inte for gravida.

Hur forbereder du dig for undersokningen?

Om lakaren anser att det ar nddvandigt att kolla njurfunktionen fore undersokningen, ordinerar
l&akaren blodprov. Metformin-medicinering behéver inte sattas pa paus fére undersékningen.

Om du ar gravid eller misstanker att vara det eller ar allergisk mot kontrastmedel eller Moviprep-
I6sning, ber vi dig informera om detta till den remitterande lakaren och kontakta rontgenenheten
som utfér undersdkningen, redan fore undersékningsdagen.

Om du tidigare har fatt en lindrig reaktion (till exempel utslag) av kontrastmedel som innehaller
jod, kan undersdkningen med kontrastmedel oftast anda goras under kortisonmedicinering.
Efter en stark reaktion av kontrastmedel gors undersdkningen utan kontrastmedel.

Undersdkningen forutsatter en /att kost och tarmtémning.

e For tarmtdmningen anvands Moviprep-lésning som kan kdpas pa apoteket utan recept.

e Under tomningen med Moviprep kan lakemedlens absorption fran mag- och tarmkanalen
forsamras eller férhindras totalt. Effekten pa p-piller, epilepsimediciner,
diabetesmediciner och antibiotika kan férsamras.

Tva dygn fore undersokningen

o Byt till fiberfattig kost. Maltiden kan besta av 100 gram fisk eller kyckling med ris eller
pasta. Dessutom ar till exempel koéttbuljong, saftsoppor, ljust brod, skorpor ocksa
lampliga

e Drick minst 2,5 liter vatskor/dygn. Dagens energimangd kan forhdjas med naringstillskott
som kan kodpas pa apoteket (till exempel Nutridrink®, Medadrink standard®, Addera®,
fiberfri Dietta-teho®) 1-3 burkar per dygn.

e Pa grund av fiber skall du undvika bland annat kal, apelsin, gronsaker, fullkornsprodukter
och produkter som innehaller fron.



Dagen fore undersokningen

e Dufarinte alls ata fast foda. Bara klara vatskor ar tillatna. Klara vatskor ar vatten, klara
soppor, kéttbuljong, saft (som inte innehaller fruktkétt), te, kaffe (utan mjélk) samt klara
|laskedrycker, sa som Sprite.

e Klockan 7: Drick minst ett stort glas (240 milliliter) klar vatska. Tém en Moviprep
dospase A och en Moviprep dospase B i en tom kanna. Tillsatt 1 liter ljummet vatten.
Blanda I6sningen tills pulvret ar helt upplost.

Drick Moviprep-l6sningen inom 1-2 timmar. Efter detta drick dessutom minst ett stort glas (240
milliliter) kallt vatten och andra klara vatskor sa mycket du vill.

e Klockan 13: Drick minst 3-4 stora glas (tilsammans ca 1 liter) klara vatskor.

e Klockan 19: Drick minst ett stort glas (240 milliliter) klar vatska. TOm en Moviprep
dospase A och en Moviprep dospase B i en tom kanna. Tillsatt 1 liter ljummet vatten.
Blanda I6sningen tills pulvret ar helt upplost.

Drick Moviprep-l6sningen inom 1-2 timmar. Efter detta drick dessutom minst ett stort glas (240
milliliter) kallt vatten och andra klara vatskor sa mycket du vill.

Pa undersokningsdagen

e Atinte.

e 1-2 glas vatten, saft, te, svart kaffe och klara laskedrycker far man dricka. Drycker som
innehaller fruktkott eller fron far man inte dricka.

e Av lakare ordinerade mediciner, forutom diabetesmediciner, far du ta normailt.

¢ Om du har tablettbehandlad diabetes, ta dessa mediciner forst efter undersékningen.

e Om du har insulinbehandlad diabetes, minskas insulindosen fére undersdkningen. Den
remitterande enheten ger instruktioner for minskningen.

Hur gar undersokningen till?

Fore den egentliga avbildningen fors en slang, tjock som ett lillfinger, in i andtarmen och tarmen
fylls med koldioxid. Man har hérsel- och synkontakt med dig under hela undersdkningen. Under
undersokningen far du andningsinstruktioner och undersékningsbordet ror sig under
avbildningen. Det ar viktigt att du ar stilla medan undersékningen pagar.

Vid behov anvands tarmavslappnande medicin for att minska tarmrérelsen och forminska
eventuell smarta. Medicinen ges intravenost.

Vid undersoékningen kan man ocksa ge kontrastmedel intravendst. | vanliga fall fas inga
biverkningar av kontrastmedlet. Om du trots allt efter undersékningen marker nagonting
onormalt i ditt tillstand, kan du ta kontakt med undersdkningsenheten eller en jourhavande
lakare.



Undersokningen tar ca 30 minuter. Under undersokningen tar man bildserier fran det omrade
som skall understkas. Analyseringen av bilderna pagar aven efter undersokningen.

Efter undersokningen

Efter att inverkan av den tarmférlamande medicinen, som anvandes vid undersdkningen, har
upphort skall du iaktta méjligheten att ga pa toaletten. Undersodkningen forutsatter ingen
uppfdljning pa sjukhuset. Den remitterande enheten informerar om undersoékningsresultaten.



