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Tobaksavvanjning fore operationen eller ingreppet

Information till dig som ska genomga en operation eller ingrepp

Alla tobaksprodukter (cigaretter, cigarr, pipa, snus, elcigaretter och vattenpipa) dkar avsevart
komplikationsriskerna i samband med operationer/ingrepp. Undersdkningar visar att ett
rokstopp ca.2 manader fére operationen/ingreppet beframjar konvalescenstiden och
aterhamtningen. Visste du, att rokning kan vara en anledning till att skjuta upp
operationen/ingreppet?

Positiva effekter av att sluta roka fore operationen

e Operationssarets blodférsorjning forbattras

e Sarinfektionsrisken minskas

e Farre andningsproblem under och efter operationen

e Lunginflammationsrisken minskar

¢ Vid tarmoperationer mindre lackagerisk i operationssommen
¢ Risken for blodproppar minskar

e Risken for hjart- och hjarninfarkt minskar

e Lakning av benbrott forbattras

Operationen kan bli borjan till permanent rokfrihet dar du kan bli kvitt ett beroende. De positiva
effekter efter att du slutat rokning ar att blodcirkulationen och immunforsvaret forbattras, ditt
lukt- och smaksinne kommer tillbaka, andningen gar lattare, konditionen blir battre sa som ditt
hjarta ocksa.

Hur slutar du roka?
Sa har kan du forbereda dig | god tid:
e Tank igenom de goda sidorna med att sluta roka och bestam vilken dag du ska sluta

e Andra dina rékningsrutiner. Rék inte om och nar suget kommer
e ROkning ar ocksa en vana, gor nagot aktivt, ror pa dig

Forbered dig infor de forsta veckorna att du kan fa abstinensbesvar (bli irriterad, otalig,
okoncentrerad, ha sdmnproblem och huvudvark).

Nikotinersattningsmedel lindrar abstinensbesvaren (plaster, tuggummi, inhalator, munaerosol).
Dem far du fran apotek och livsmedelsbutiker. Bekanta dig med instruktioner. Diskutera med din
lakare om receptmediciner.



Vardpersonalen samt apotekspersonalen kan hjalpa dig vid eventuella fragor gallande
anvandandet av lakemedel. Vaga begara hjalp om det behdvs.

Vid behov hjalper internet: www.stumppi.fi

Att sluta roka Ionar sig alltid, ta chansen att bli tobaksfri, du klarar av det!

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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