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Transkraniell elektrisk stimulation (tDCS), Klinisk neurofysiologi

Syftet med behandlingen

Hjarnans transkraniell elektrisk stimulation (transcranial direct current stimulation, tDCS) ar en
icke-invasiv och smartfri metod for aktivering eller forhindring av aktiviteten i hjarnbarken och
dess nervkopplingsnatverk. Metoden baserar pa stimulering av centrala nervsystemet med hjalp
av svag likstrom (1-2 mA). Stimuleringen med likstrom kan anvandas for behandling av bl.a.
depression, svar tinnitus och neuropatisk smarta.

Forberedelser

e Om du behandlas fér smarta eller tinnitus, far du en symtomdagbok tillsammans med
instruktioner. Fyll in dina observationer och symptom noggrant till dagboken fér en vecka
fore behandlingen bdrjas. Fyll med blanketten av férhandsuppgifter. Ta bada
blanketterna med nar du kommer till ditt foérsta behandlingsbesok.

e Haret ska vara rent och torrt for behandling.

¢ Du kan ta dina mediciner pa vanligt satt. Garna ta din uppdaterade medicinlista med dig.

Behandlingens forlopp

| tDCS-behandlingen sattas tva elektroder pa huvudet med hjalp av en méssa. Genom
elektroderna leds en svag, jamn elektrisk strom till huvudet. Stallen var elektroderna placeras
bestams enligt vilkket symtom eller vilken sjukdom som behandlas. | borjan av behandlingen kan
likstrommen kannas som lat pirrande pa huden under elektroder.

Om du har pacemaker eller om du har metalldelar inom huvudomradet (t.ex. operationsclips,
shunter) som inte gar att ta bort, kan det orsaka att behandlingen far inte genomféras. En annan
kontraindikation kan vara hudutslag i behandlingsomradet. Amalgamplomber, tandimplantat
eller tandstallning ar inget hinder for behandlingen. Meddela lakaren fore behandlingen om du
ar gravid eller har haft epileptiska anfall. Eventuella kontraindikationer for behandlingen utreds
innan behandlingen inleds.

For varje behandlingsgang reserveras en timme och 15 minuters tid. Sjalva tDCS-behandlingen
tar 20 — 30 minuter. Vid behov kan flera stallen behandlas under samma behandlingsgang och
da blir behandlingstiden langre.

| bérjan av behandlingsperioden behandlingar utféras enligt behov 1-2 ganger pa klinisk
neurofysiologi avdelningen. Efter det far du apparaten med dig och du fortsatter behandlingar
hemma. | bérjan av behandlingsperioden behandlingar utféras vanligtvis fem ganger i veckan



for fyra veckor. Vid den sista behandlingsbestk av den har fyra veckans vardperiod sker en
beddmning av behandlingens effekt och besluten fattas om behandlingen ska fortsatta hemma
som underhallsbehandling.

Om behandlingen fortsattas hemma, behandlingar utférs mer sallan. Varje patients
behandlingsfrekvens planeras individuellt. Skétaren ringer till dig initialt en gang per veckan.
Dessutom ska du besoka klinisk neurofysiologi avdelning ungefar en gang i tre manaden. Pa
avdelningen genomgar apparaten kontroll och underhall. Om behandlingarna hemma |6per val,
kan skoétarens samtal och dina besdk pa avdelningen genomféras mer sallan. Under
behandlingen ska du fortfarande fylla i symtomdagboken.

Klinisk neurofysiologi avdelnings lakare ger ett utlatande om behandlingen. Utlatandet skickas
till den poliklinik/avdelning som bestallt behandlingen och som skéter nédvandiga fortsatta
atgarder.
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