
 

 

Ultraljudstyrd provbitstagning (biopsi) från bukområdet 

Ni kommer till en ultraljudstyrd provbitstagning. Åtgärden tar ungefär 30 – 60 minuter. 

Vad är syftet med ingreppet? 

Provtagningen görs för att bestämma kvaliteten och svårighetsgraden av ett potentiellt 

hälsoproblem. 

Hur förbereder Ni Er för ingreppet? 

 Ni kommer till sjukhuset på morgonen dagen för ingreppet enligt 

avdelningsinstruktionerna. 

 På dagen för ingreppet ska ni vara fastande. 

 Före ingreppet tas blodprov. 

 Innan ingreppet bör ni ta en paus från at ta vissa läkemedel t.ex. Marevan. Avdelningen 

ger mer detaljerade instruktioner om hur man pausar medicinerna. 

 Intaget av Omega-3- preparat bör avbrytas två veckor före provtagningen om möjligt. 

 Ni kan ta andra läkemedel som tidigare med en liten mängd vatten. 

Hur utförs ingreppet? 

Radiologen gör ingreppet under lokalbedövning med hjälp av ultraljud. Före ingreppet 

inspekteras provtagningsstället med ultraljud och huden rengörs och täcks därefter. Med 

ultraljudsanordningen säkerställs den rätta placeringen av provnålen. Det tas vanligtvis 1-3 

provbitar. Åtgärden tar ungefär 30 – 60 minuter. Vid behov har ni möjlighet att få smärtstillande 

medel. 

Efter ingreppet? 

 Efter provtagningen är ni i sängläge i 4-6 timmar för att minska blödningsrisken. Ifall ni 

inte orkar ligga på rygg flyttar skötaren er till en annan ställning. Det är förbjudet att höja 

huvudet och benen. 

 Under sängvilan på bäddavdelningen kontrolleras ert blodtryck och er puls. 

 Efter ingreppet får ni äta och dricka normalt såvida det inte finns några andra 

begräsningar. 



 

 

 Ni skrivs ut från sjukhuset på undersökningsdagen. Tung belastning, bastu och varma 

bad bör undvikas de följande dagarna. Vid utskrivningen får ni mer detaljerade 

efterbehandlingsinstruktioner från avdelningen. 

 Under några dagar kan ni känna lätt smärta vid injektionstället. Om smärtan blir värre, 

kontakta den remitterande enheten eller samjouren. 

 

Hur hör ni om resultaten? 

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar er om resultaten. 

 


