
 

 

Ultraljudsundersökning av bukområdet och urinvägarna 

Hur förbereder du dig för undersökningen? 

 Fasta över natten eller minst 3 timmar före undersökningen. 

 Vatten eller utspädd saft är bra att dricka, så att urinblåsan är full under undersökningen. 

 Drycker med kolsyra, kaffe, tobak och tuggummi är förbjudna, på grund av att de ger 

upphov till luft i magen. 

 Ta dina regelbundna mediciner tillsammans med vatten. 

 Urinblåsan borde vara full, så om möjligt, undvik att urinera i cirka 3 timmar före 

undersökningen. 

Hur går undersökningen till? 

Under undersökningen ligger man på undersökningsbordet med buken bar. Man rör en sensor 

på huden över det organ som skall undersökas. Mellan sensorn och huden använder man halt 

gel. Under undersökningen kan röntgenläkaren eller sonografern ge andningsinstruktioner för 

att få bättre sikt till det område som skall undersökas. 

Undersökningen tar vanligtvis 10–30 minuter. På vår avdelning görs också brådskande 

jourundersökningar och därför kan din undersökningstid vara försenad. 

Efter undersökningen? 

Undersökningen förutsätter ingen uppföljning. Den remitterande enheten informerar om 

undersökningsresultaten och om eventuella fortsatta åtgärder. 


