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Ultraljudsundersdkningen av hjartat via matstrupen

Varfor gors undersékningen?

Med ultraljudsundersdkningen avbildas storleken pa hjartats kammare och férmak och deras
kontraktionsaktivitet samt klaffarnas struktur och funktion. Med en givare som forts till
matstrupen ser man strukturen och funktionen noggrannare an vid en ultraljudsundersokning
som utfors fran utsidan av bréstkorgen.
Hur forbereder jag mig for undersoékningen?

e Fore understkningen maste du vara minst sex timmar utan att ata och dricka.

¢ Du kan ta dina mediciner normalt tillsammans med en liten mangd vatten.

Informera om dina mdjliga allergier fére undersékningen, eftersom man vid undersdkningen
anvander flytande beddvningsmedel foér svalget.
Hur gar undersokningen till?

Man utfor forst en ultraljudsundersokning av hjartat fran utsidan av brostkorgen.

Innan ultraljudsundersokningen av hjartat via matstrupen, fors vid behov en kanyl ini en ven i
armen. For att motverka din krakningsreflex beddvas svalget fore ultraljudsundersdkningen.

Vid undersokningen ligger du pa vanstra sidan med huvudet bojt mot brostet, munstycke
placerat mellan dina téander eller tandkétt. Undersdkningen gors med en bdjlig givare, som forst
skjuts in i svalget, sedan svaljer du och samtidigt skjuter man forsiktigt givaren framat, varvid
den glider in i matstrupen. Luftvagarna halls 6ppna hela tiden.

Hur lang tid tar undersokningen?

Undersdkningen tar allt som allt ungefar 60 minuter. Ultraljudsundersdkningen via matstrupen
tar ca tio minuter.

Vi ber dig beakta, att var avdelning gor ocksa bradskande jour undersokningar, vilket kan
innebara, att paborjandet av din undersokning blir férsenat.

Vad efter undersékningen?

Efter undersokningen far du varken ata eller dricka pa minst en timme, tills svalget kanns
normalt. Efter det far du ata och dricka normailt.



Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.

Anvisningen granskad 9.4.2025.



